Whenever You Need Extreme:

Innovointia Tunturi-Lapin darimmaisistd luonnonolosuhteista
— kasikirja jainnovointikortit tyopajaan
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Alkusanat

Tédma kasikirja kokoaa yhteen Whenever You Need Extreme -hank-
keessa (WYNE) kehitetyn tyopajamenetelman ohjeistukset seka
tyopajoihin tuotetut innovointikortit. Julkaisu tehdddn tapahtumiin
osallistuneiden yrittdjien pyynndosta. Toivomme, etta tunturilappilai-
set yrittajat, opiskelijat ja kaikki muut innovoinnista kiinnostuneet
hyodyntéavét kasikirjaa uusien palveluiden, tuotteiden tai yhteistyo-
muotojen ideoinnissa sekd alueen darimmaéisiin luonnonolosuhteisiin
tutustumisessa.

Whenever You Need Extreme (2021-2023) on Tunturi-Lapin kehityksen
ja Leader Tunturi-Lapin vetimi hanke. Hankekumppanina on lisdksi
ollut Turun yliopiston Tulevaisuuden tutkimuskeskus ennakoinnin, tu-
levaisuudentutkimuksen ja innovaatiotoiminnan asiantuntijana. Hanke
on Euroopan rakennerahaston rahoittama hanke, jonka kansallinen
rahoittajaviranomainen on Lapin liitto.

Miksi?

Idea darimmaisista luonnonolosuhteista hyédyntédmisestd syntyi koro-
napandemian alussa. Matkailun pysahtyessé dkillisesti Tunturi-Lapin
riippuvuus yhdesté toimialasta korostui ja uusien kasvumoottorien
kehittamisestd alueelle tuli entistd tarkedmpéad. Tunturi-Lapin luonnon
aarimmadiset luonnonolosuhteet nousivat esille, kun pohdittiin alueen
vahvuuksia ja erityspiirteitd, joista tulevaisuudessa voisi syntya uutta
lilketoimintaa ja talouskasvua.

Mitaz

WYNE-hankkeen tavoitteena on ollut 10ytda uusia tapoja hydodyntia
kestavésti luonnon ddarimmadisia olosuhteita yritystoiminnassa. Monia
néistd olosuhteista on toki jo pitkddn hydodynnetty matkailussa, jossa
revontulet, lumi, yoton yo ja ruska ovat olleet toiminnan kehittdmisen
lahtokohtia. Tavoitteena onkin, ettd tydpajamenetelma ja innovointikor-
tit innostavat hyodyntdméédn darimmdisid olosuhteita yritystoiminnan
kehittdmisessd my6s muilla toimialoilla.

Mita ovat siis Tunturi-Lapin luonnon ddrimmaéiset olosuhteet?

« Aarimmadinen kylmyys, lumi ja jad

- Aarimmaisen puhdas luonto: maailman puhtain ilma, puhdas vesi ja
maaperé

« Puhdas keruualue

« Voimakkaat vérit (ruska)

- Adrimmaéinen pimeys (kaamos ja alueet ilman valosaasteita) ja
revontulet

« Adrimmainen valo (yoton yo)
« Hiljaisuus ja luonnon dédnimaailma

Kaikki edelld mainitut luovat tutkitusti myés olosuhteet luonnon paran-
tavalle voimalle.

Tédmaé opas kokoaa ideat ja innovointikortit seuraavista teemoista, jotka
WYNE-hankkeen aikana ehdittiin kasitella:

« Lumi, jd4 ja kylmyys

« Puhdas keruualue ja luonnon voimakkaat vérit: fokus luonnontuote- ja
elintarvikealat

+ Pimeys

« Hiljaisuus ja luonnon ddnimaailma

« Luonnon parantava voima (kokoavana teemana kaikille olosuhteille)

Miten lahtea innovoimaan luonnonolosuhteista?

Innovointikortit siséltavat tutkimuskortteja seké tulevaisuuskortteja.
Tutkimuskortit sisaltédvét suurimmaksi osaksi tutkittua tietoa. Lisaksi
mukana on satunnaisia muita lahteita. Tulevaisuuskortteihin on koottu
ennakointitietoa, eli trendejd, megatrendej4, ilmioita, heikkoja signaale-
ja, villejd kortteja ja tulevaisuusvaittdmia.

Ideoida voi yksinkin, mutta ideat ldhtevat parhaiten lentoon yhdessa.
Erilaiset taustat, tiedot ja taidot antavat pontta palvelu- ja tuoteideoiden
miettimiselle.



1. Kokoa porukka

« Kerda kokoon porukka ja varaa kunnolla aikaa ideoiden kehittelylle.
Kutsu mukaan ihmisié erilaisin taustoin. Jos olet kehittaméassa
yritystoimintaasi, voit kutsua mukaan esimerkiksi mahdollisia
tulevia asiakkaita.

« Voit my0s toteuttaa ideoinnin omalla tyoporukalla tai esimerkiksi
osana kehittamispdivad, seminaaria tai muuta yhteista
kokoontumista.

« Viiden hengen ryhmaé on sopiva. Jos porukkaa on enemman, voitte
jakautua useampaan ryhmaan.

2. Lahtekaa luontoon!

« Jos vain mahdollista, etsi sopiva paikka luonnon helmasta.
Esimerkiksi laavu tai muu retkeilykohde sopii tarkoitukseen hyvin.
Kannattaa kokeilla vaikka pihalle kokoontumista, jos pidemmaélle
suuntautuva retki ei ole mahdollinen.

« Varmista, ettd mukana on muistiinpanovélineet, sopivia virvokkeita
ja mukavat istuinalustat, kuten porontaljat.

- Pidd mielessa my0s sdatilan vaihtelut ja varaa myds mahdollisuus
sisétiloissa tyoskentelyyn, jos suuntaatte kauemmaksi.

3. Innovointikortit kayttoon

Kortit toimivat syotteind uusille ideoille, joissa halutaan hyodyntaa
Tunturi-Lapin darimmaisid luonnonolosuhteita. Ideointi kannattaa
rakentaa yhdesséa sovitun tavoitteen ympérille.

Ideoinnin kulku:

- Valitkaa joukostanne vetdjé, joka muistuttaa ideoinnin tavoitteesta
keskustelun lomassa ja jakaa tarvittaessa puheenvuoroja. Voitte
my0s sopia kirjurin, joka ottaa ideat talteen.

- Jokainen osallistuja nostaa yhden tutkimus- tai ennakointikortin
omalla vuorollaan ja pohtii, miten kortin sisdltdméaa tietoa voisi
hyodyntda yhdessé sovitun tavoitteen pohtimisessa. Voitte myos
kokeilla nostaa useampia kortteja ja katsoa, millaisia ideoita korttien
yhdistelmisté syntyy.

- Ald hammasty, jos kortin sisdlté ei heti avaudu. Tavoitteena on
luoda yllattéviéd ideoiden yhdistelmid, jotka eivét valttdmaétta tunnu
realistisilta tai mahdollisilta toteuttaa. Téssd vaiheessa ideointia
madrd korvaa laadun ja mitd rohkeammin ideoitte, sitd parempi.

« Voitte sopia yhdessa ideointisession keston. Kéytdnnossé kaksi tuntia
todennéakdisesti riittdd. Muistakaa pitda tauko vélissa!

Syntyneetideat?

On tarkedd, ettd jatkatte ideoiden tydstamistd yhteisen ideointisession
jalkeen. Ideat kannattaa koota yhteen paikaan (esimerkiksi Miro tai
vastaava digitaalinen alusta) mahdollisimman pian kokoontumisen
jalkeen. Sen jalkeen voitte arvioida ideoita erilaisin kriteerein, valita
toteuttamiskelpoisimmat ideat ja miettid kdytdnndssd, miten ideasta
voisi rakentaa toimivan tuotteen tai palvelun. Ideoihin on tarkoitus
palata, kun tarvitsette inspiraatiota omaan tekemiseen tai yhdessé ke-
hittdmiseen. Parhaimmillaan ideoinnista tulee sdédnnoéllinen osa oman
liiketoiminnan kehittdmista.

Haluatko tietda, millaisia ideoita WYNE-hankkeen innovointita-
pahtumissa on syntynyt? Kaikki ideat on tallennettu Miro-alustalle.
Linkin saa pyytamaélld joko Leader Tunturi-Lapilta tai Tunturi-La-
pin kehitykselta!



Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Ty0- ja elinkeinoministerio on
arvioinut, ettd Suomessa voitaisiin
kerdtd jopa 80 miljoonaa kiloa
kuusenkerkkad, jonka kerdyspo-
tentiaalista hydodynnetddn nyt alle
prosentti. Miten Tunturi-Lapissa
voitaisiin vastata kuusenkerkédn
kasvavaan kysyntdaan? (TEM 2021)

Tutkimustieto

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Haastavissa arktisissa olosuhteissa
elidille on kehittynyt suoja- ja puo-
lustusmekanismeja, jotka tuotta-
vat mm. elimistén immuniteettia
vahvistavia yhdisteitd. (Dos Santos
et al. 2021). Naitd kemiallisia yhdis-
teitd on mahdollista eristdd mm.
ladke- ja kosmetiikkateollisuuden
kayttoon. Esimerkiksi pohjanleini-
kisté 10ydetty tulehdusta ehkéise-
via yhdisteitd. Arktisilla alueilla
piilee siis hyodyntaméaton luon-
nonvara, joka koostuu arvokkaista
bioaktiivisista yhdisteista.

Tutkimustieto

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Luonnollisten karotenoidien eli
keltaisten ja oranssien pigmenttien
kysynnédn ennakoidaan kasvavan.
Télla hetkelld niiden yhteenlas-
kettu markkina on arvoltaan 1,5
miljardia, ja sen ennakoidaan
nousevan kahteen miljardiin
lahivuosina. (Martinez-Cdmara et
al. 2021). Millaisia mahdollisuuksia
luonnollisten pigmenttien kysynta
avaa paikallisille toimijoille?

Tutkimustieto

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Uusien kemiallisten yhdisteiden
etsimistd luonnosta kutsutaan
bioprospektoinniksi. Millaisia
mahdollisuuksia toiminta avaa
kansanperinteen ja luonnonkas-
vien vaikuttavien aineiden tunti-
joille? Onko yhteistyé mahdollista
kaupallisten molekyylinetsijoiden
kanssa? Miten tutkimus- ja jalos-
tustyon saisi sijoittumaan Tuntu-
ri-Lappiin. (Esim. Tromssa Blue
Biotech -klusteri)

Tutkimustieto

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Synteettisten véripigmenttien
korvaamista biopohjaisilla on
ennakoitu jo vuodesta 2014 (Vaa-
ra & Miina 2014). Nyt kdynnissd
oleva Bio Colour -hanke kehittda
luonnosta saatavista pigmenteisté
luonnonvaripalettia mm. vaatete-
ollisuuden kayttoon. Vériaineita
saadaan mm. viljeltavéstd mor-
singosta ja pietaryrtistd. Mitké
Tunturi-Lapin kasvit sopisivat
parhaiten luonnollisten pigment-
tien tuotantoon?

Tutkimustieto

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Metsamustikka siséltdd antosyanii-
nia huomattavasti pensasmustikkaa
enemman. Antosyaani on luonnol-
linen antioksidantti ja pigmentti.
(Riihinen et al. 2008). Matalat lam-
potilat ja tietyt valon aallonpituudet
lisdévat sinisempien antosyaniinien
madridd metsamustikoissa (Jaakola
et al. 2017). Tutkimusten mukaan
pohjoisilla leveyspiireilld kasvavilla
mustikoissa on korkeampi pitoisuus
bioaktiivisia yhdisteitd verrattuna
eteldssd kasvaneisiin marjoihin.
(Akerstrom et al. 2010).

Tutkimustieto

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
VTT on tutkinut luonnollisten
karotenoidien eristdmistd pudon-
neista lehdistd, jotka ovat syksylld
luonnostaan pigmenttipitoisia.
VTT:n kehittdméssd menetelméssé
hyodynnetdan puistojen ja pihojen
pudonneita lehtid. (Nohynek et
al. 2017). Miten ruskaa voitaisiin
hyodyntda uusien tuotteiden kehit-
tamisessa?

Tutkimustieto

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Ty0- ja elinkeinoministerion
mukaan 4 % luonnontuotealan
yrityksistd hyodyntad kemiallisia
yhdisteité liiketoiminnassaan.
Miten tilanne voisi kehittya? (TEM
2021) Luonnonmukaisten kemi-
allisten yhdisteiden markkinan
ennustetaan kasvavan kuluttajien
terveys- ja ympaéristotietoisuuden
lisadntyessa. (Esimerkiksi LUON-
KOS on kosmetiikkabréindi, joka
lisannyt metsdmikrobijauhetta
omiin tuotesarjoihinsa.)

Tutkimustieto



Puhdas keruualue ja
luonnon voimakkaat varit:

VTT:n tutkimuksissa hillan
siemenkuorista on kyetty eristé-
mddn yhdisteitd, jotka tehoavat
sairaalabakteerinakin tunnettua
MRSA-bakteeria vastaan. (Agui-
lera-Correa et al. 2021). Miten
tutkijoiden ja luonnontuotealan
asiantuntijoiden yhteisty6ta voisi
kehittaa esimerkiksi antibiootti-
resistenssin kaltaisten haasteiden
ratkaisemisessa?

Tutkimustieto

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Puolukan jalostuksen sivutuottee-
na syntyvasta puristemassasta on
pystytty eristdiméédn vahayhdistei-
td, joita voidaan hyddyntdd mm.
kosmetiikkateollisuudessa. Puolu-
kan vaha voi olla tulevaisuudessa
tarked sivuvirtamateriaali. (Trivedi
et al. 2019) Millaisia muita ylijaa-
méamateriaaleja voisi hyodyntaa?

Tutkimustieto

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Tampereen yliopistossa tutkitaan
nyt Pohjois-Suomessa kasvavan
puolukan ja variksenmarjan ter-
veysvaikutuksia erityisesti lihavuu-
den liitdnndissairauksien hoidossa
Arktisten kasvien taiga -hankkees-
sa. Millaisia hy6tyja perinnetiedon
vahvistamisesta tutkitulla tiedolla
on? Mitd haasteita terveysvaitté-
milld markkinointiin liittyy?

Tutkimustieto

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Lapissa luonnonmarjat ovat edel-
leen alihyodynnettyjé. Tutkimus-
ten mukaan vain n. 10 % puolu-
kasta ja 6 % alueella kasvavasta
mustikasta otetaan hyotykayttoon.
Miten marjasadon talteenottoa
voisi kehittda? (Turtiainen et al.
2011).

Tutkimustieto

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Mustikankin sisaltdmilla antosy-
aaneilla on monia suotuisia ter-
veysvaikutuksia mm. tulehdusten,
korkean verenpaineen, diabeteksen
ja jopa syovén hoidossa. (Liu et al.
2021). Laboratoriokokeissa metsé-
mustikkajauheen todettu hidasta-
van ja ehkéisevan suusyopasolujen
kasvua. (Mauramo et. al 2021).

Tutkimustieto

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Lapin metsistad 99 % voisi serti-
fioida luomukeruualueeksi. Miten
innostaa paikalliset metsdnomis-
tajat sertifioimaan omat metsansa?
Millaisia hyotyjé sertifioiduista
luomukeruualueista olisi paikal-
lisille yrittajille? Vai tarvitaanko
sertifiointia ollenkaan?

Tutkimustieto

Puhdas keruualue ja
luonnon voimakkaat varit:

Antarktiksella on rekisteréity yli 400
arktisten eliiden bioteknologisiin
mahdollisuuksiin liittyvaa patenttia.
Vastaavaa rekisterid arktisen alueen
patenteista ei ole, mutta useat yrityk-
set Norjasta, Ruotsista, Suomesta ja
muista arktisista maista ovat kehitta-
massé bioprospektoinnissa tarvittavia
teknologioita. (Nufiez-Pons 2021, dos
Santos et al 2021) Miten toimintaa
voisi kehittd4 eettisesti sekéd luonnon
ja alueelle elévien ihmisten oikeuksia
kunnioittaen? Miten paikalliset toimi-
jat padsevat mukaan?

Tutkimustieto

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Koska luonnontuoteala toimii
monien eri alojen rajapinnoilla
(esim. matkailu ja hyvinvointi,
kosmetiikka- ja lddketeollisuus),
uusia innovaatioita ja uutta liike-
toimintaa syntyy usein erilaisina
yhteistydomuotoina (Vaara & Miina,
2014). Milta alalta haluaisitte
16ytad uusia kumppaneita? Mita
keinoja on saattaa erilaisia osaajia
yhteen?

Tutkimustieto



Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Luonnonvarakeskuksen laatimis-
sa skenaarioissa tarkastellaan
luonnontuotealan kehittymis-
td koronanpandemian jélkeen.
Hitaan elpymisen skenaariossa
luonnontuotealan jalostusaste on
noussut ja myynti verkkopohjais-
ten palveluiden kautta lisdédntynyt.
(Rikkonen et al. 2020). Millaisia
vaikutuksia koronalla on ollut alan
liilketoimintaan ja tuotekehityk-
seen?

Tutkimustieto

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Tutkimusten mukaan metsdmus-
tikoiden ja puolukoiden lehdissa
ja varvuissa on jopa enemmaéan
bioaktiivisia fenoliyhdisteitd kuin
itse marjoissa. Fenoliyhdisteet
ehkaisevat mm. elimiston erilaisia
tulehdustiloja ja ihon vanhenemis-
ta (Bujor et al. 2019). Miten marja-
teollisuuden sivuvirrat saataisiin
kosmetiikka- ja ladketeollisuuden
hy6tykéyttoon, jotta arvokkaita
raaka-aineita ei menisi hukkaan?

Tutkimustieto

Puhdas keruualue ja
luonnon voimakkaat varit:

Vaara & Miina (2014) visioivat
luonnontuotealan toivottua tule-
vaisuutta. Vuoteen 2025 mennessa
luonnontuotealan raaka-ainetuo-
tanto rinnastuu luonnontuoteta-
louteen, ja sitd pidetdan tasa-ar-
voisena metsitalouden kanssa.
Mita tdytyisi tapahtua, jotta tdma
kehitys olisi mahdollinen?

Tutkimustieto

Puhdas keruualue ja
luonnon voimakkaat varit:

Tyo- ja elinkeinoministerion
mukaan 15 % luonnontuotealan

yrityksistd toimii hyvinvointialalla.

Green Care -toiminta tarkoittaa
tavoitteellista ja luontoldhtoista
virkistys- ja hyvinvointipalvelutoi-
mintaa. Millaisia Tunturi-Lapin
luonnosta inspiroituvia hyvin-
vointipalveluita voitaisiin tulevai-
suudessa kehittdd eri toimijoiden
yhteistyona?

Tutkimustieto

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Pohjanmaalla on kehitetty uusi
yhteistyomalli ménnynkuoren
arvokkaiden aineiden hyédyntami-
seksi. Kun mannynkuori myyddan
erikseen, raakapuun arvo voi nous-
ta jopa 50 %. Yritystoiminnassa on
mukana paikallinen yhteismetsd,
luonnontuotealan yritys ja metsé-
energia-alan yrittaja. (Metsakeskus
2021) Millaisia lisdarvoa tuottavia
yhteistyomalleja voidaan kehittda
Tunturi-Lapissa?

Tutkimustieto

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Lapista saatavan poron- ja hir-
venlihan raskasmetalli- ja ym-
paristomyrkkypitoisuudet ovat
hyvin alhaisia. Myds luonnonkalan
raskasmetallipitoisuudet ovat
alhaisempia kuin Eteld-Suomessa.
Miten raaka-aineiden puhtautta
voisi hyodyntaa markkinoinnissa?
(Nieminen 2012)

Tutkimustieto

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Lapin pelloilla voisi olla kan-
nattavaa kasvattaa arvokkaita
luonnonkasveja ja -yrttejd. Esimer-
kiksi nokkosta voidaan hyddyntaa
tekstiilien, lannoitteiden ja kas-
vinsuojeluaineiden tuotannossa ja
mahdollisesti jopa porojen ravin-
tona (ARKNOKK-hanke, Kaleva.
fi). Millaisia mahdollisuuksia
luonnonkasvien viljelylld on Tun-
turi-Lapissa? Muita esimerkkeja
viljeltavisté kasveista: vainonputki,
kuusenkerkkd ja ruusunjuuri.

Tutkimustieto

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Kiinnostus poro- ja kalatalouden
sivuvirtojen hyodyntdmiseen on
kasvussa. Yhteistyotd aasialaisten
ravintoloiden kanssa kokeiltu “Bi-
ojétteestd raaka-aineeksi’-hank-
keessa, silld aasialaisessa ruoka-
kulttuurissa erilaiset ruhonosat
ovat suosittuja. Kokeilun tulokset
ovat olleet lupaavia. Sivuvirtoja
syntyy vuosittainen satoja tonneja
Lapin kala- ja porotaloudessa, joten
niiden kaupallinen hy6dyntaminen
on perusteltua.

Tutkimustieto



Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Porotalous on Tunturi-Lapin
alueella merkittéva elinkeino ja
poronliha tarked osa ruokavaliota,
mutta kuluttajat kaipaavat eri-
tyisesti jalostettuja porotuotteita
arjen ruokailua helpottamaan.
Millaisia uusia tuoteinnovaatioita
poronlihasta voisi luoda? Alan
kannattavuus paranee lisdarvoa
kehittamalld, etenkin kun porojen
maédraa ei voi loputtomasti kasvat-
taa (Satokangas et al. 2018).

Tutkimustieto

Puhdas keruualue ja
luonnon voimakkaat varit:
Miten robotiikkaa voidaan hyo-
dyntéé esimerkiksi luonnontuottei-
den keruussa tai luonnonkasvien
viljelyssa?

Teknologia

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Suomalaiset, norjalaiset ja ruotsa-
laiset pientuottajat voisivat myydéa
tuotteitaan yhteisen “sateenvarjob-
randin” alla esimerkiksi Aasiaan.
Yhteinen briandi saisi enemman
nakyvyyttd kuin yksittédisten toi-
mijoiden omat markkinointipon-
nistukset. (TEM 2021). Millainen
yhteisbrandi voisi olla ja ket siina
voisi olla mukana? Millaisia esteita
yhteisen brandin kehittdmiselle
voisi olla?

Tutkimustieto

Puhdas keruualue ja
luonnon voimakkaat varit:

Miten blockchain eli lohkoket-
ju-teknologiaa voitaisiin hyodyntdd
luonnontuote- ja elintarvikealal-
la? (Esimerkki: Tulevaisuudessa
tuotteiden alkuperalld on entista
enemman merkitystd. Lohkoket-
juteknologialla tuotteiden alkupe-
ran kirjaaminen luotettavasti on
mahdollista ja tuotevadrennosten
estaminen helpompaa, Raheem
2020)

Teknologia

Puhdas keruualue ja
luonnon voimakkaat varit:
Miten tekoélyé voidaan hyddyntaa
paremmin Tunturi-Lapin luon-
nontuotealan uusien palveluiden,
tuotteiden tai yhteistydmuotojen
kehittamisessa?

Teknologia

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Miten kehittyvé geenitestaus ja
geenien sekvensointi sekd mole-
kyyli- ja solutason analyysiin poh-
jautuva ruokavalio voitaisiin ottaa
huomioon uusia tuotteita kehitet-
téessd? Futures Platform 2020

Teknologia

Puhdas keruualue ja
luonnon voimakkaat varit:
Miten biohakkereiden kiinnos-
tusta oman terveydentilan opti-
mointiin voisi hyodyntda uusien
palveluiden, tuotteiden tai yhteis-
tyomuotojen kehittdmisessd?

Teknologia

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Miten sensoreita voidaan hyodyn-
tad luonnontuotteiden ja elintar-
vikkeiden varastoinnissa ja ajanta-
saisen tuotetiedon esittdmisessd?
(Esim. digitaaliset hintalaput, jossa
tietoa tuotteen alkuperédstd, mm.
poiminta-ajankohdasta tai séily-
vyydestd, esim. Raheem 2020).

Teknologia



Puhdas keruualue ja
luonnon voimakkaat varit:
Millaisia uusia digitaalisia pal-
veluita ja sovelluksia voidaan
kehittda tukemaan luonnontuote-
ja elintarvikealan osaajien tyota?
Enta kuluttajien ostopolkua?

Teknologia

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Islantilainen Collab on kollagee-
nipitoinen energiajuoma, jonka
kudoksia vahvistavan kollageeni
on perédisin kalannahasta, jota
syntyy paikallisen kalastustoimin-
nan ylijadmatuotteena. Millaisista
paikallisista ylijgdmémateriaaleis-
ta voisi luoda uutta luonnontuote-
ja elintarvikealan liiketoimintaa?

Tulevaisuus

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Millaisia mahdollisuuksia vesivil-
jelylla olisi Tunturi-Lapin luonnon-
tuote- ja elintarviketuotannossa?
Luonnonvarakeskus on selvittanyt
erilaisten kiertovesiviljelyme-
netelmien kéyttod mm. lohen
kasvatuksessa. Tulevaisuudessa
voidaan kehittad jarjestelmid,
joissa kalojen tuottamat ravinteet

kaytetdan salaattien kasvatukseen.

Enté voidaanko maaseudun tyhjat
tuotantorakennukset valjastaa
vesiviljelyyn? (YLE 2018))

Tulevaisuus

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Sveitsildinen foodtech-startup
iSense on kehittdnyt ohjelmiston,
jolla voi kuvailla ja vertailla erilai-
sia makuja sekéa luoda digitaalisen
makukirjaston tuotekehityksen eri
vaiheissa hyodynnettévéksi. Onko
makujen digitalisointi sinusta
mahdollista?

Tulevaisuus

Puhdas keruualue ja
luonnon voimakkaat varit:

Ruotsalainen Oddbird-tislaamo
on lanseerannut alkoholittoman
ginin, jonka luonnolliset aromit
ovat peraisin Ruotsin napapiirilta.
Miten holittomuus-trendista voisi
hyotyéd Tunturi-Lapissa?

Tulevaisuus

Puhdas keruualue ja
luonnon voimakkaat varit:

Manipuloitu makukokemus: My6s
makueldmysten manipulointiin
keskittyvét aloitteet yleistyvat sita
mukaa, kun ihmiskunnan tarve
hyodyntda uusia ruokamuotoja
kasvaa. Esimerkiksi hedelmista uu-
tettava tai keinotekoisesti valmis-
tettava miraculin saa hapokkaan
maistumaan makealta. Makuais-
tin manipulointi voi osoittautua
kayttokelpoiseksi vaihtoehdoksi,
jonka avulla terveellisistd, ympa-
ristoystavéllisistd ja ravitsevista
elintarvikkeista voidaan tehda
herkullisia vaihtoehtoja tavalliselle
ruoalle (Futurists’ Highlights: Food

Industry December 2021).

Tulevaisuus

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Marylandissa Yhdysvalloissa on
aloitettu yliopistotasoinen koulu-
tus luonnontuotteiden muotoili-
joille (product formulator). Millai-
sia uusia koulutusmahdollisuuksia
kehittyvélla luonnontuotealalla
voisi avautua?

Tulevaisuus

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Luonnollisten pigmenttien ky-
synnén kasvaessa pohditaan myos
vaihtoehtoja, joissa niitd tuotettai-
siin geeniteknologiaa tai synteet-
tisen biologian menetelmié hyo-
dyntden (Martinez-Camara et al.
2021.) Erilaisten mikrolevien kyky
syntetisoida bioaktiivisia yhdistei-
td on myos tutkijoiden kiinnostuk-
sen kohteena. (Eilertsen et al. 2022)
Voiko Tunturi-Lappiin syntya alan
laboratorioita? Millaista tutkimus-
yhteistyota se edellyttéisi?

Tulevaisuus



Puhdas keruualue ja
luonnon voimakkaat varit:
Kasvis-/vegaaniruuan kasvu
tuskin on ohi. Yhé kasvava kulut-
tajamarkkina vaatii ei-eldinperai-
sid vaihtoehtoja. Mité paikallista
Lappi voi tarjota tdhdn?

Tulevaisuus

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Ruoka ja luonto ladkkeena:
Terveydenhuolto on siirtyméssa
laakkeellisestd, sairauksia hoita-
vasta painotuksesta kohti ihmisen
hyvinvoinnin kokonaisvaltaista
hoitoa. Uusissa terveysldhestymis-
tavoissa korostetaan ennaltaeh-
kaisyn merkitystd ja tunnustetaan
luonnon ja ravinnon merkitys
fyysisen ja henkisen terveyden
parantamisessa ja ylldpitdmisessé.
(Futuresplatform.com)

Tulevaisuus

Puhdas keruualue ja
luonnon voimakkaat varit:

Maatalous ilman torjunta-aineita:
Mehiléisten joukkokuolemat ovat
johtaneet viljelykasvien tuotta-
vuuden laskuun, koska mehildiset
eivét polytd endd entiseen tapaan.
Viimeaikaiset tutkimukset osoit-
tavat, ettd maanviljelystd perdisin
oleva kemikaalicocktail, johon
kuuluu torjunta-aineita ja hyonteis-
myrkkyjd, on levinnyt myds luon-
nonvaraiseen kasvistoon. Néin ollen
on mahdollista, ettd maataloudesta
on tulevaisuudessa tultava torjun-
ta-aineetonta. (Futurists’ Highlights:
Food Industry December 2021).

Tulevaisuus

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Vihrea siirtyma ja fossiilitalo-
udesta luopuminen muuttavat
myos ruokajérjestelmad. Muutok-
seen sisdltyvistd vdistimattomista
kriiseista selvitidn omavaraisena
ja muutoskykyisend. Mitd tdmé
tarkoittaa Tunturi-Lapin ruuan-
tuotannolle?

Tulevaisuus

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Ei-eldinperaiset maitotuotteet:
Synteettistd biologiaa hyédyntden
useat start-up-yritykset luovat uu-
denlaisia tdysin ilman eldimid tuo-
tettuja maitotuotteita. Esimerkiksi
biotekniikan startup-yritys Perfect
Day on kehittényt jadtel6d valmis-
tamalla eldinproteiineja herasta
ja kaseiinista ilman eldinperaisia
raaka-aineita. Maku ja koostumus
ovat silti samat kuin maitopohjai-
sissa. (Futurists’ Highlights: Food
Industry December 2021).

Tulevaisuus

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Eettisyys ruuassa Eettisesti tuo-
tetun lihan kysynnin odotetaan
kasvavan. Lihan syonti tuskin
tulee loppumaan, mutta teho-
tuotettu liha, joka usein tarkoittaa
kéarsimysté eldimille ja suurempia
padstoja ympéristolle, on yha huo-
nommassa maineessa. Voidaanko
poronlihan kysyntaa lisdtd taman
muutoksen avulla?

Tulevaisuus

Puhdas keruualue ja
luonnon voimakkaat varit:

Ruokaomavaraisuus, huoltovar-
muus ja kotimaisen ruuantuotan-
non kriisi: Energian hinnannousu,
yleinen inflaatio, geopoliittinen
tilanne ja pandemian vaikutuk-

set nédkyvat myds elintarvike- ja
maataloussektorilla ja heijastuvat
viljelijoiden epavarmuuteen, ruuan-
tuotannon kannattavuuteen ja oma-
varaisuuden arvostuksen kasvuun.
Ruokajérjestelman haavoittuvuus on
tullut nakyvaksi. Jokaista murrosta
edeltdd kriisi, joka pakottaa usein
nopeaankin muutokseen. Millaisia
muutoksia ja mahdollisuuksia tdma

tarkoittaa Tunturi-Lapille?

Tulevaisuus

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Molekyyligastronomiaa kdytetdan
yhé useammin uusien ruokien
kehittamiseen ja valmistamiseen.
Kéytdnnossa tama tarkoittaa luon-
nontieteiden hyédyntdmisté ruoan,
ruoanvalmistuksen ja sydmisen
tuottaman nautinnon tuntemuk-
sen hankkimiseksi. Molekyyligast-
ronomia tulee todennékdisesti
vaikuttamaan ruokailutrendeihin
tulevaisuudessa, ja se voi muuttaa
perusteellisesti koko ruokakult-
tuuria. (Futuresplatform.com

Tulevaisuus



Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Tulevaisuudessa mikrolevia viljel-
ladn entistd enemman, sillé niitd
voidaan hyddyntda mm. biopoltto-
aineiden ja kaasun valmistuksessa
sekd hiilen sidonnassa. (Eilertsen
et al. 2022) Mikrolevien avulla
voidaan tuottaa myos kasvipohjai-
sia palmuoljyn korvikkeita (Food
Navigator 2022).

Tulevaisuus

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Léhiruuan kysynnan odotetaan
kasvavan (vaikkakin inflaatio
haastaa sitd): Kustannustehokkaat
logistiset ketjut ovat perusedelly-
tyksid lahiruokamarkkinan kehit-
tymiselle. Pienten ldhiruokatoimi-
joiden ongelmana on tasapainoilu
riittdvan kustannustehokkuuden
takaavan volyymin ja tarpeeksi
laajan tuotevalikoiman valill4.
Ratkaisuna tdhén on verkostoitu-
minen ja tuottajien yhteistyo (Sitra,
2021). Mita verkostoituminen ja
yhteistyo voisi tarkoittaa meilla?

Tulevaisuus

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Uute Scientific on kehittanyt
mikrobiyhdisteen, jota se myy
muiden toimijoiden kayttoon. Yh-
disteen avulla tuotteisiin voi lisata
elimiston puolustusjérjestelmaa
aktivoivia aineisosia. Asiakkaina
on mm. kosmetiikkayrityksid, jot-
ka hyodyntévét yhdistettd omassa
tuotekehityksessdan. Miten bio-
tieteiden parissa tehtyja tutkimus-
innovaatioita voitaisiin paremmin
hyodyntad luonnontuote- ja elin-
tarvikealan tuotekehityksessé?

Tulevaisuus

Pimeys

Mita jos luontopddomaan suh-
tauduttaisiin kuten muuhunkin
pddomaan ja sen vaaliminen
asetettaisiin taloudellisissa tarkas-
teluissa etusijalle? Mit4 jos luontoa
ja pimeyden alueita kohdeltaisiin
kansallisaarteena? (Sitra, Heikot
signaalit 2022)

Tulevaisuus

Puhdas keruualue ja

luonnon voimakkaat varit:
Kiinnostus terveelliseen ruokaan
ja hyvinvointivaikutuksiin jatkaa
kasvuaan. Suoliston terveys,
vastustuskyvyn vahvistaminen,
pitkéikaisyys ja ruoan ja lddkkeen
valinen raja himaértyy. Mitd mah-
dollisuuksia tdmé antaa Tuntu-
ri-Lapin elintarvike- ja luonnon-
tuotealalle?

Tulevaisuus

Pimeys

Mita jos kaikki on harhaa? Virtu-
aalimaailmoissa on jo oletuksena,
ettd mikédén tai kukaan ei ole ihan
sitd, miltd nayttad. Samaan aikaan
algoritmit louhivat kasvavasta digi-
jalanjéljestamme lisda tietoa siité,
kuka todella olet. Juuri digijalanjéljen
takia kilpailu tdstd lumemaailmas-
ta on erittdin todellista ja suuret
teknologiayritykset kehittavét sithen
kilvan ratkaisuja tulevaisuuden vir-
tuaalimaailmoista. (Sitra, megatredit
2023) Mistd tiedimme virtuaalimaa-
ilmojen yleistyessd miké on totta,
mika harhaa?

Tulevaisuus

Puhdas keruualue ja
luonnon voimakkaat varit:
Mita kiertotalouden toimintamal-
leja Tunturi-Lapin elintarvikesek-
tori voisi hyodyntéa?

Tulevaisuus

Pimeys

Mielenterveysongelmat lisdan-
tyvat erityisesti nuorilla. Tyo-
poissaolojen ja tyokyvyttomyyden
taustalla vaikuttavat yhd useam-
min mielenterveydelliset syyt.
Kuormitusta lisaévat erilaiset
kriisit (kuten pandemia), informaa-
tiotulva (some), kilpailuyhteiskunta
ja eldiman monimutkaistuminen.
(Sitra, megatredit 2023)

Tulevaisuus



Pimeys

Terveydenhoitoon liittyvét aja-
tusmallit muuttuvat kokonais-
valtaisempaan terveysajatteluun.
Ihmisten terveyden ymmarretaan
kytkeytyvan luonnon ja ympéris-
ton hyvinvointiin. Sairauksien hoi-
don rinnalla korostuvat ennalta-
ehkaisevat toimet, kuten luonnon
monimuotoisuuden lisddminen
sekd ilmansaasteiden ja melusaas-
teen vahentdminen. (Sitra, megat-
redit 2023)

Tulevaisuus

Pimeys

Virtuaalilasit padssé voi uppoutua
unelmamaailmoihin ja unohtaa
todellisen maailman ongelmat.
Virtuaalimaailmat kuten Meta-
versumi voi kuitenkin kiihdyttaa
esim. peli- ja someaddiktioita. Mit&
jos virtuaalimaailmoja ruvetaan-
kin rajoittamaan kovalla kadella?
Kiinassa valtio jo rajoittaa ala-
ikaisten pelaamista. (Sitra, heikot
signaalit 2022)

Tulevaisuus

Pimeys

AVARUUDEN VALLOITUS KIIH-
TYY Ihmisten aktiivisuus avaruu-
dessa on lisadntynyt ja kilpailu
avaruudesta kasvaa. Toimijoiden
moninaisuus ja vidhéiset yhteiset
pelisddnnat kasvattavat avaruuden
aseistamisen riskid ja hyodynta-
mista sotilaallisiin tarkoituksiin.
Villin kilpailutilanteen myotéd
myo0s niin sanotun avaruusromun
madra kasvaa, joka voi aiheuttaa
haasteita satelliittien toiminnalle.
(Sitra, megatredit 2023)

Tulevaisuus

Pimeys

Moni yritys kehittda teknolo-
giaa, jolla voi lukea ihmismielen
sisaltod implanttien avulla. Sen
avulla olisi mahdollista esimerkiksi
auttaa potilaita kuntoutumaan
aivovammasta. Toimialalle ei ole
laadittu eettisid ohjeita. Chile on
ensimmaisend maailman maana
sdatdmassa lakia, joka sédatelisi ih-
misten "mentaalista yksityisyytta”
tai niin sanottuja neuro-oikeuksia.
Miltd tdma teknologia nédyttaisi
sinun yritystoiminnassasi? (Voi-
ma-lehti, 2021)

Tulevaisuus

Pimeys

TERVEYSTEKNOLOGIA YLEIS-
TYY Kannettavat terveydentilaa
seuraavat laitteet ovat yleistyneet
ja kehittyvat edelleen. Mittausda-
tan pohjalta kayttajille rdataloi-
dyt hyvinvointiohjeet ja -palvelut
lisddntyvét ja saatavissa oleva tieto
mahdollistaa ennaltaehkéisevan
terveydenhoidon. Samalla kehi-
tetddn uusia hoitomuotoja mm.
perimén ja mikrobiomin muokkaa-
miseen perustuen. (Sitra, megatre-
dit 2023)

Tulevaisuus

Pimeys

Enté jos voisit lisdta inkluusiota
yritystoiminnassasi? Inkluusio
tarkoittaa heikommassa asemassa
olevien (esim. vammaisten ja sai-
raiden erityistarpeiden) huomioi-
mista palveluissa. Kuvittele tapoja
joilla voisi radtaloida tuotteita/
palveluita heikommassa asemassa
oleville ryhmille? (Board of innova-
tion, 2023)

Tulevaisuus

Pimeys

Eldmaénlaatuun liittyvan hyvin-
voinnin merkitys kasvaa. Hyvin-
vointia ei mitata vain rahassa, vaan
hyvinvoinnin ldhteind toimivat
my6s muut tekijét, kuten kestdvat
eldméntavat, sosiaaliset suhteet,
merkityksellisyyden kokemukset
ja mahdollisuus toimia yhteiseksi
hyvaksi. (Sitra, megatredit 2023)
Miten merkityksellisyyden koke-
muksia voi lisdta tai vahvistaa?

Tulevaisuus

Pimeys

Vuoteen 2030 mennessé 60 %
maailman viestostd asuu kau-
pungeissa. Millaiset palvelut
toimisivat parhaiten ruuhkaisissa
paikoissa ja pienissd asunnoissa
asuville ihmisille, joilla on kuiten-
kin internet kaytossaan? (Board of
innovation, 2023)

Tulevaisuus



Pimeys

Pelillistdminen on tuotu moniin
palveluihin. Kuvittele tapoja tuoda
tuotteeseen tai palveluun pelillisia
elementtejd. Asiakas saa pisteita,
palkintoja tai padsee eri tasolle
tiettyjen tapahtumien tai suori-
tusten jalkeen. (Board of innovati-
on, 2023)

Tulevaisuus

Pimeys

Vuonna 2014 Tesla julkisti kaikki
patenttinsa ja vuonna 2018 he
julkaisivat piirrokset ja suunni-
telmat kaikista autoistaan. Talla
tavalla he ovat aina lauman edell,
vaikka heidén teknologiastaan
tulisi standardi. Mieti tapoja hyo-
dyntda yhteistyota: jakaa tietotai-
toa, luoda erilaisia alliansseja tai
olemalla antelias. (Board of innova-
tion, 2023)

Tulevaisuus

Pimeys

Tuotteiden ja palveluiden vuok-
raaminen yleistyy. Entd jos et enda
myisikddn tuotettasi tai palve-
luasi, vaan vuokraisit sita? Milta
tallainen toimintamalli ndyttaisi?
(Board of innovation, 2023)

Tulevaisuus

Pimeys

Yhéd enemmén puhutaan tuup-
paamisesta (“nudging”), eli miten
saamme ihmiset kdyttaytymaéan
toivotulla tavalla heiddn omasta
aloitteestaan. Vastuullinen mat-
kailu hyodyntda tatd esimerkiksi
siirtymalld aamiaistarjoilussa pie-
nempiin lautasiin. Mité jos voisit
vaikuttaa asiakkaittesi kéayttéayty-
miseen positiivisesti? Mitd se voisi
tarkoittaa?

Tulevaisuus

Pimeys

Luksusmatkailussa ennakoidaan
olevan suuri kasvupotentiaali
(esim. Twissen.com, 2022). Enté
jos asiakkaasi olisivat erityisen
varakkaita? Millaisia VIP tuotteita
tai palveluita voisit myydé ehka
vain sille yhdelle harvinaisellekin
varakkaalle asiakkaalle, joka voi
ostaa mita haluaa?

Tulevaisuus

Pimeys

Vastuullisuustrendi vahvistuu.
Enta jos asiakkaan ainoa kriteeri
olisi luonnon kantokyky? Kuvittele,
ettd jokainen lisékilo hiilidioksidia
saisi sinut menettdméan asiakkai-
ta. Ideoi tuotteita ja palveluita joilla
on nolla (tai nettopositiivinen)
vaikutus ilmastoon.

Tulevaisuus

Pimeys

Séahkopotkulautayritys Bird on
saanut asiakkaansa tydskentele-
madn itselleen antamalla kayt-
téjilleen mahdollisuuden etsia ja
ladata potkulautojaan. Kayttaja
saa téstd 5-20 dollarin korvauksen.
(Board of innovation, 2023) Enté
jos saisit asiakkaasi tydskente-
leméaén yrityksellesi vastaavalla
periaatteella? Keksi aktiviteetteja
joissa asiakkaat voivat auttaa
yritystasi jonkinlaista palkkiota
vastaan.

Tulevaisuus

Pimeys

Ei ole montaa vuotta siitd, kun
sosiaalinen luottoluokitus oli vain
Netflix —sarja Black Mirrorin dys-
topia. Nyt Kiina kuitenkin luokit-
telee kansalaisensa “sosiaalisen
luoton” perusteella, saaden heidat
kayttaytyméadn toivotulla tavalla.
Miten meisté keréttyd dataa voi
kayttda vadrin nyt ja tulevaisuu-
dessa?

Tulevaisuus



Pimeys

Valosaaste estdé luonnollisen
yotaivaan nakemisen jopa 99 %
Pohjois-Amerikan ja Euroopan
suurkaupunkien asukkailta. On
arvioitu, ettd kolmannes maailman
ihmisisté ei voi nahda linnunrataa.
(Falchi 2016.) Pimeésta taivaasta
on tullut entista harvinaisempi
luonnonvara, jonka kokemiseen ih-
miset ovat valmiita panostamaan.
(Bjelajac 2021)

Tutkimus

Pimeys

Esimerkkejd maailmalta:

Italiassa sijaitseva Cornedon kyla
on saanut ensimmaisena euroop-
palaisena tahtikyldn statuksen.
Kohteessa on seké observatorio,
planetaario sekd muita pimedan
taivaaseen keskittyvid eldmyksid ja
palveluita. Matkailijoille on tarjolla
hotellimajoitusta huoneissa, joissa
varusteena on teleskooppeja ja
tahtien katseluun sopivat ikkunat.
(Silvennoinen et al. 2022). (Vertaa
revontulimatkailu)

Tutkimus

Pimeys

Valosaaste tarkoittaa seké keino-
tekoista valaistusta ettéd ilmake-
hén kautta syntyvan heijastevaloa
(skyglow), joka vaikeuttaa luon-
nollisen yotaivaan nakemista.
(Ralf 2015). Valaistuksen suunta
ja valon kirkkaus sekéd ilmakehdn
aerosolit vaikuttavat valosaasteen
madraan ja intensiteettiin. Lisdksi
pilvet ja lumi lisddvét valon heijas-
tevaikutusta. (Jechow 2019).

Tutkimus

Pimeys

Kansainvélisen pimeén taivaan jarjesto
(International Dark Sky Association) tavoit-
teena on suojella pimeda taivasta. Pimedn
taivaan sertifikaatteja myonnetédén viidessa
eri kategoriassa. Kaikkein syrjdisimmat ja
pimeimmat alueet kuuluvat Internatio-

nal Dark Sky Sanctuaries -kategoriaan.
Seuraavaksi tulevat International Dark Sky
Parks -alueet, jotka ovat joko yksityisesti

tai yhteisollisesti omistettuja luonnonsuo-
jelualueita. Kolmannen kategorian muo-
dostavat International Dark Sky Reserve
-alueet, joissa pimedd keskusaluetta ympéréi
haja-asutusalue, jossa sddtelylld pyritdan
suojelemaan keskusalueen pimeytta.

Lue lisaa: https://darksky.org

Tutkimus

Pimeys

Yotaivaan pimeytta mitataan Bort-
len 9-portaisella asteikolla. Valo-
saastekartan mukaan Pallastunturi
sijoittuu Bortlen asteikolla sijalle
kaksi, mika tarkoittaa keskivertoa
pimeaa taivasta. Muonion keskus-
ta sijoittuu asteikolle kolme, joka
vastaa tyypillisen maaseutualueen
valosaasteméadria. Levilla (Sirkka)
valosaasteen mééard kohoaa niin
suureksi, ettd se vastaa esikaupun-
kialueen valosaastemadrid. Lappi ja
kansallispuistot eivét ole siis suojas-
sa automaattisesti valosaasteilta.

Lue lisda: Lightpollutionmap.info

Tutkimus

Pimeys

Luonnollinen pimeys on valttdma-
tontd luonnon monimuotoisuudelle

ja koko ekosysteemin hyvinvoinnille.

Pimedn taivaan suojelualueiden
liséksi tutkijat ovat ehdottaneet
erityisten VIDA-alueiden perusta-
mista (Very Important Dark Areas)
luonnon monimuotoisuuden suoje-
lemiseksi. Tutkijat ovat todenneet,
ettd Lapissa on useita potentiaalisia
VIDA-alueita (mm. Torniojoen-Muo-
niojoen vesistoalue, Kasivarren eré-
maa, Pallas-Yllastunturi). (Peregrym
et al. 2020).

Tutkimus

Pimeys

Esimerkkejd maailmalta:

Jasper’s Dark Sky Reserve on Ka-
nadassa sijaitseva pimeédn taivaan
suojelualue. Alueella on kehitetty
mm. seuraavia palveluita: loka-
kuussa jarjestettava Jasper Dark
Sky -festivaali (klassista musiikkia,
paikallista tarinankerrontaa) seka
erilaisia pimeén yotaivaan ympa-
rille kehitettyja tuotteita: Dark Sky
-olut, jonka tuotannossa on kaytet-
ty paikallista puhdasta vetta, seka
yotaivas-leivoksia. (Silvennoinen et
al. 2022).

Tutkimus

Pimeys

Kaamoksen valo on luonteeltaan
ainutlaatuista. Koska aurinko ei
paista, ei myoskdan muodostu
varjoja. Kaamoksen aikana valon
maédrd on vahdinen, mutta sen
sévyasteikko on laaja. Suurin osa
kaamoksen valosta on varilampo-
tilaltaan hyvin korkeaa eli sinista.
Kaamosta 45 vuotta kuvannut
Antero Takala ajattelee, etta
kaamosvaloa ei pelkdstadn nie,
vaan sen voi myos kokea ja kuul-
la, esimerkiksi jarvien jddtyessé.
(Takala 2006)

Tutkimus



Pimeys

Suomessa ja arktisilla alueilla pimeén
taivaan hyodyntdminen matkailussa

on vield alkutekij6issdén (Silvennoinen
et al. 2022), vaikka olosuhteet pimeén-
matkailulle pohjoisella pallonpuoliskolla
ovatkin suotuisat. Pohjois-Savossa sijait-
seva Syrjavaaran tila on toistaiseksi Suo-
men ainoa rekisterdity pimeédn taivaan
suojelualue ja tahtipuisto. Suomessa on
talld hetkelld 41 kansallispuistoa, mutta
muut ldhimmaét pohjoisen pallonpuo-
liskon pimeén taivaan suojelualueet
sijaitsevat Irlannissa, Isossa-Britan-
niassa ja Tanskassa. Pimedn taivaan
hy6dyntédmisessda matkailu- ja elamyslii-
ketoiminnassa onkin vield pitk& matka
kuljettavana.

Tutkimus

Pimeys

Pimeyden kokeminen voi saada
aikaan positiivisia kokemuk-

sia, esimerkiksi mindfulnessiin
eli tietoiseen ldsnéoloon liit-
tyen. On arvioitu, ettd jo pelkkéa
tahtitaivaan ndkeminen riittaa
tuottamaan positiivisia tietoisen
lasnédolon kokemuksia henkildille,
jotka eivit arjessaan voi kokea
valosaasteetonta yotaivasta. Kyky
visualisoida dédreton yotaivas on
avuksi myos meditoidessa, ja voi
kiinnostaa asialle vihkiytyneita
(Bjelajac 2021).

Tutkimus

Pimeys

Luonnollinen pimeys tarkoittaa har-
voin taydellista pimeyttd. Téhtien ja
kuun valo, luonnollinen taivaankajo
ja avaruuden tuottama valo valaise-
vat yotaivasta. Aamu- ja iltaruskon
eri savyt, kuten esimerkiksi tai-
vaanrannan varjaavét pastellivarit,
kuuluvat yotaivaaseen. (Silvennoinen
et al. 2022) Kansankieliset ilmaisut,
kuten sininen hetki ja kaamok-

sen ajan kajastus kuvaavat valoa
kaamosaikana. (YLE 2020). Millaisia
ilmaisuja itse kdytat kaamosajasta?
Miten sitd voisi kuvata matkailijoille?

Tutkimus

Pimeys

Kaamos ei ole pelkkdd pimeytta,
vaikka se kddnnetdankin joko
polaariyoksi (polar night) tai talven
pimeydeksi (saksan kielen Win-
terdunkelheit). Arktisilla kansoilla
on useita nimityksid kaamoksen
pimeydelle. Esimerkiksi nenetseilld
on erilliset kasitteet keskitalven pi-
meyksille. He kutsuvat joulukuun
pimeytta nimelld ngarka pevdej
suuri pimeys, kun taas tammikuun
pimeys on nimeltédén njudja pevdej
eli pieni pimeys (Takala 2006).

Tutkimus

Pimeys

Ihmisen suhde pimeyteen ei ole
yksioikoinen. Thminen on peldnnyt
pimeda, silld pimeydessa piilevét
monet vaarat ja pimeys vaikeut-
taa lilkkkumista, tyoskentelya ja
ravinnon hankintaa. Fi siis ihme,
ettd pimeyttd on pyritty hallitse-
maan lisddmaélld valaistusta. Tuli
keksittiin jo 400 000 vuotta sitten
ja ensimmaiset kaasuvalot 1700-lu-
vulla. Thmiskunnan historiassa
keinotekoisen valaistuksen aika
on ollut lyhyt, mutta seurauksil-
taan merkittava. (Bjelajac 2021.)

Tutkimus

Pimeys

Valosaasteen haitallisuutta mit-
taavassa kyselytutkimuksessa
jopa yli 60 % vastaajista koki, etta
mahdollisuus kokea luonnollista
pimeytta oli heille erittdin tarkeda.
Tutkimus toteutettiin Suomessa, ja
sithen osallistui yli 2000 vastaajaa
(Lyytimaki 2013).

Tutkimus

Pimeys

Nykyéén voi puhua pimeyteen
liittyvasta muistinmenetyksesta.
Keinovalojen ympéaroiména varttuneet
sukupolvet eivét ole kokeneet luon-
nollista pimeytta, eivatka valttamatta
osaa kaivata sitd. Pimeyden pelko voi
myos lisdéntya, silld runsas sisétiloissa
vietetty aika yhdistettyna teknologian
jatkuvaan kéyttoon vieroittaa luonnolli-
sesta pimeyden kokemuksesta. (Bjelajac
2021). Kulttuuri ja viihdeteollisuus
ruokkivat pimeén pelkoa liittdmalla pa-
huuden pimeyteen, kun taas paivanvalo
edustaa hyvyyttd, edistystéd ja turvalli-
suutta (Lyytimaki 2013).

Tutkimus

Pimeys

Tutkija William Kelly (2004) on
tunnistanut ihmistyypin, joka
kiintyy yotaivaaseen ja arvostaa
pimeyden kokemista keskivertoa
enemman. Kelly kutsuu néitd hen-
kiloita “noctcaeladoreiksi”. Yontai-
vaasta haltioituminen ei edellyta
tahtitieteen harrastuneisuutta tai
erityisid taitoja tai vélineita.

Tutkimus



Pimeys

Yotaivaan merkitysta terveydelle on
tutkittu myos Saksassa, jossa on useita
perinteisia terveelliseen ilmastoon
keskittyneitéd lomakohteita (Climatic
Health Resorts). Suoritettujen mittaus-
ten perusteella nédissd lomakohteissa oli
verrokkikaupunkeja véhemmaén valo-
saastetta ja toisaalta ne myos tuottivat
itse vdhemman valosaasteita. Tutkijat
rohkaisevatkin lomakohteita pimean-
suojeluun ja hyodyntaméaan pimeyden
hyvinvointivaikutuksia terveys- ja
hyvinvointipalveluiden kehittdmisessa
jamarkkinoinissa (Gabriel et al. 2017).

Tutkimus

Pimeys

Tsekissa pimeyteen liittyvat
hoitomuodot ovat suosittuja.
Erityisilld pimeén retriiteilla asi-
akas viettdd aikaa pimennettyssa
huoneessa 24-48 tuntia kerral-
laan. Pimeysterapian vaikutukset
vastaavat muiden aistidrsykeittd
vahentavia hoitomuotojen hyotyja
ja sen uskotaan auttavan jopa ma-
sennuksen hoidossa. (The Atlantic
2018).

Tutkimus

Pimeys

Turun yliopiston tutkijat ovat ha-
vainneet, ettd pdivanvalon vihene-
minen aktivoi nisakkaiden ruskean
rasvan opioidireseptorien toimin-
taa. Ruskea rasvakudos tuottaa
lampo4 ja sddtelee ruokahalua.
Pimeydelld on siis myo6s terveydelle
myoOnteisid vaikutuksia. (Sun et al.
2022)

Tutkimus

Pimeys

Kaamosajan vaikutuksesta uneen
on ristiriitaisia tutkimustuloksia.
Tunnetussa Tromseg-tutkimuk-
sessa kaamoksella ja keskiyon
auringolla ei havaittu merkittavaa
vaikutusta tutkittavien uneen tai
mahdollisiin unihairiéihin. (Sivert-
sen et al. 2021). Mitd mieltd itse olet
kaamoksen vaikutuksesta uneen
tai vireystilaan?

Tutkimus

Pimeys

Valosaaste on yhd merkittdvampi
ympariston saastuttaja. Valosaas-
teet vaikuttavat negatiivisesti
ihmisten terveyteen esimerkiksi
hairitsemalld kehon sisdisté kelloa
ja vuorokausirytmia seka heiken-
tdmalla unen laatua. Teknologian
kehityksesté johtuen myds sisétilojen
valosaaste, kuten LED-nayttojen
siniset aallonpituudet, aiheuttavat
negatiivisia terveysvaikutuksia
esimerkiksi heikentdmalld unen
kannalta valttdméattomén melatonii-
nin eritysta. (Gabriel et al. 2017).

Tutkimus

Pimeys

Valosaasteen vahentamiseksi on
olemassa useita tapoja. Keinova-
likoimaan lukeutuvat esimerkiksi
valon oikea suuntaaminen seké valo-
lahteen suojaaminen siten, ettd valoa
ei kohdistu taivaalle tai valaistavan
alueen ulkopuolelle, kdytettévin
valon madrdn minimointi ja valojen
sammuttaminen tai valaistuksen
vihentdminen silloin kun sille ei ole
tarvetta. Erityisen térked4 on vidhen-
tad haitallisen sinisen valon maaréa,
joka sekoittaa vuorokausirytmia

ja vaikeuttaa ndkemistd pimeéssé.
(Falchi 2016.)

Tutkimus

Pimeys

Pimeé@nhormoni melatoniinin eritys
on ihmisen terveydelle vélttamatonta,
sillé se saételee sisdisen kellon ja vuo-
rokausirytmin toimintaa. Melatoniini
on myos antioksidantti, joka ehkéisee
syopasolujen muodostumista ja vai-
kuttaa DNA:m toimintaan. Normaali
melatoniinituotanto kéynnistyy noin 2
tuntia ennen nukahtamista, jos valais-
tusolosuhteet ovat hamarat (Gabriel et
al. 2017) Melatoniinin eritys hairiintyy
erityisesti ikdantyvilld, jolloin pienikin
yoaikainen altistus valolle voi aiheuttaa
muutoksia melatoniinin pitoisuuksiin
(Dick 2013).

Tutkimus

Pimeys

Paikkatietojirjestelman hyo-
dyntédminen (GIS eli Geographic
Information Systems) valaistuk-
sen suunnittelussa on tehokas
keino viahentad valosaastetta.
Teknologia mahdollistaa ihmisten
lilkkumisen analysoinnin, jolloin
valaistuksen maaré ja intensiteetti
voidaan sadtdd vastaamaan todel-
lista liitkkumista. My0s erilaisten
sensorien avulla valaistusta voi
himmentéa tai sammuttaa silloin,
kun valaistukselle ei ole tarvetta.
(Bjelajac 2021, Falchi 2016.)

Tutkimus



Pimeys

Suositut tahtikarttasovellukset
hyodyntaviat GPS-navigointia,
jonka avulla kayttdjd voi 10ytaa ja
tunnistaa haluamansa tédhtikuviot
yotaivaalta. Monissa sovelluksissa
on mukana my®ds lisatyn todelli-
suuden elementtejd. Teknologia ei
siis pelkdstddn erota meitd luon-
nollisesta téhtitaivaasta, vaan voi
lahentda meitd siihen. (Bjelajac
2021).

Tutkimus

Pimeys

Teknologia voi tuoda téhtitai-
vaasta kiinnostuneet harrastajat
yhteen. Night sky -sovelluksen
kayttajat muodostavat yhteison,
jossa jaetaan tahtienkatseluun liit-
tyvid elamyksid ja sdétilaan liitty-
vid tietoja ympéri maailman. Loss
of the Night —sovelluksessa puoles-
taan kerdtdan dataa valosaasteen
levidmisesté eri puolille maailmaa.
Mittaukset suoritetaan laskemalla
tahtid ja raportoimalla ne.

Lue lisaé: Loss of the Night - SciS-
tarter

Tutkimus

Pimeys

Australialaistutkijat ovat kehitta-
neet nanokokoisiin kristalleihin
pohjautuvan erikoiskalvon, jonka
avulla on ihmissilmédn mahdol-
lista havaita infrapunasateilyé.
Kalvo voidaan lisdtd esimerkiksi
silmélaseihin, jolloin pimeéssé
tyoskentelevit ammattilaiset pda-
sevat hyotymadn parantuneesta
pimednnédsté (Camacho-Morales
et al 2021).

Tutkimus

Pimeys

Téhtitieteellinen yhdistys URSA
yllapitda palvelua, jonne tahtihar-
rastajat voivat ilmoittaa pimeista
tahtitarkkailupaikoista. Kartan
mukaan hyvié, valosaasteettomia
tarkkailupaikkoja 10ytyy esimer-
kiksi Enontekion Sotkajarveltd ja
Muotkajarvelta.

Lue liséé: https://www.taivaanvahti.
fi/locations/browse/map

Tulevaisuus

Pimeys

Maanpéallinen valosaaste ei ole ainoa tiah-
titaivasta uhkaava vaara. The Economist
-lehti (27.10.2021) kirjoittaa, ettd jatkuvas-
ti yleistyvit satelliitit voivat vaarantaa
ihmiskunnan oikeuden pimeéaén taivaa-
seen ja haitata téhtitietelijoiden tyota.
Satelliitit tuottavat valosaastetta, joka
nakyy observatorioiden kuvamateriaalissa
valojuovina. On mahdollista, ett4 satel-
liittien méadran lisdantyessa ne nakyvat
my0s paljaalle silmélle. Esimerkiksi Elon
Muskin Starlight-satelliitit mahdollistavat
internet-yhteyden maailman syrjdisimpiin
kolkkiin ja sota-alueille - mutta vievitko
ne samalla mahdollisuuden kokea yétai-
vaan luonnontilassaan? Entd miten kéy

yha suositummalle tdhtivalokuvaukselle?

Tutkimus

Pimeys

Luonto lddkkeend: Terveydenhuol-
to on siirtymassé ladkkeellisestd,
sairauksia hoitavasta painotuk-
sesta kohti ihmisen hyvinvoinnin
kokonaisvaltaista hoitoa. Uusissa
lahestymistavoissa korostetaan
ennaltaehkdisyn merkitystd ja
tunnustetaan luonnon ja ravinnon
merkitys fyysisen ja henkisen ter-
veyden parantamisessa ja yllapité-
misessé. (Futuresplatform.com)

Tulevaisuus

Pimeys

Talvisen y6taivaan véreihin kuuluu
erottamatta revontulien loiste. Revon-
tulet saavat varinséd kaasuatomien ja
-molekyylien purkautuessa. Vihred ja
kellertévan vihred valo syntyvat 100-200
kilometrin korkeudessa, punainen vari
taas huomattavasti alempana, noin 80
kilometrin korkeudessa. Ilmatieteenlai-
tos pitdd ylld avaruussddn ja revontulien
seurantapalvelua. Revontulikuvaus on
yhé suositumpaa, ja sovelluskaupoista
on saatavilla erikseen revontulivahteja.
Tiesitko, ettd revontulet onnistuttiin ku-
vaamaan ensimmaistd kertaa jo vuonna
1892. (Luhta ja Paasonen 2018).

Lue lisdé: https://rwe-finland.fmi.fi/

Tutkimus

Pimeys

Alykkait avustajat, kuten Alexa
(Amazon), Google Assistant
(Google) ja Siri (Apple), ovat
tekodlyavustajia jotka ovat vuoro-
vaikutuksessa kdyttédjien kanssa
vain dédnelld. Entd jos voisit olla
vuorovaikutuksessa asiakkaiden
tai kayttajien kanssa vain danen
avulla? Kuvittele, etta sinulla ei ole
mahdollisuutta kédyttaa kuvaa- tai
videomateriaalia markkinoinnissa
ja viestinnassa.

(Board of Innovation, 2022)

Tulevaisuus



Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Kelosound on tuotteistanut
luonnon dénet. Yritys tuo luonnon
lahemmaksi ihmisid ja auttaa
heitd rentoutumaan, nauttimaan
ja virkistyméaan dénen avulla.
Yritys valmistaa eldmyksellisia
danijérjestelmid ja —tuotteita joissa
yhdistyy rentouttavat luontodé-
net, kosketukset ddnen varindn
kanssa seka taiteellinen design.
Kelosoundin luontodénissa kuuluu
mm. Kesédn ja kevddn dédnet, sekd
karhun ja joutsenten dantelyt.
(kelosound.com)

Tulevaisuus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:
Philips on tuonut markkinoille
tuotteita yhteistydssd muiden
yritysten, kuten Senseon ja Nivean
kanssa. (Board of Innovation, 2022)

Tulevaisuus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:
Mitd muita tapoja on tuotteistaa
luonnon d4animaailma (palvelut,
tuotteet)?

Tulevaisuus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Enté jos yritykselldsi pitdisi olla
kumppanuus toisen yrityksen
kanssa uusien palveluiden tai tuot-
teiden luomiseksi? Kenen tai mil-
laisen yrityksen kanssa tyoskente-
lisit? Mité yhteistyosta syntyisi?

Tulevaisuus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Urheilukameroita valmistava
GoPro hy6dyntdd markkinoinnis-
saan laajalti kayttdjiensad luomaa
materiaalia. Enté jos asiakkaat tai
palvelun kayttédjat markkinoisi-
vat puolestasi? Kuvittele, ettd sen
sijaan, ettd luot omia videoitasi ja
markkinointimateriaalia, annat
kayttéjien tehdd tyon puolestasi.
(Board of Innovation, 2022)

Tulevaisuus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Joogasta harrastuksena ja hyvin-
voinnin lisddjana on tullut kasvava
trendi viime vuosina. Ulkoilmajoo-
ga on erityisesti pandemian myo6ta
loytanyt harrastajansa. Uutena
my0s niin kutsuttu SnowGa, eli
lumessa joogailu ennen hiihtoa tai
laskettelua, on uusi joogatrendi.
(metimeaway.com)

Tulevaisuus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:
Millaista sisélt6a voisit tuottaa yh-
teistyOssa kdyttéjien tai sosiaalisen
median vaikuttajien kanssa.

Tulevaisuus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:
Miten Lapin luonnon hiljaisuus ja
ddnimaailma voitaisiin valjastaa
ndihin joogatrendeihin meilld ja
muualla? Millaisin yhteistyomuo-
doin?

Tulevaisuus



Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Biohakkerointi, eli terveyden
optimointi tieteeseen ja biologi-
aan perustuen sekd itsensd mit-
taamiseen avulla, on maailmalla
kasvava trendi kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin saralla. Biohakkerit
tunnistavat luonnon ja luontoyh-
teyden terveysvaikutukset. Esim.
Suomalainen Biohacker center on
yksi Euroopan suurimpien Biohak-
kerointitapahtumien jérjestéjia.

Tulevaisuus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Osana hyvinvointitrendid ovat myos
paremmat unet ja nukkumismat-
kailun ennakoidaankin trendaavan
vuonna 2023. Tdma tarkoittaa mm.
nukkumista taivasalla paikoissa,
joissa ei ole 44ni- eikd valosaastetta,
kuten Big Bendin kansallispuistossa
Texasissa, jossa nukutaan “glam-
ping-tyyliin” hiljaisuudessa yotaivas-
ta katsellen, tai ns. “pyhid paivaunia”
Balilla, jossa vieraat padsevit tork-
kumaan bambukattoon ripustetussa
silkkiriippumatossa, kuunnellen
luonnon d4nid. (CNN, 2023)

Tulevaisuus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Millaisia palveluita voisimme tar-
jota heille Tunturi-Lapin hiljaisuu-
teen ja ddnimaailmaan liittyen?
Millaisia yhteistydomuotoja se
vaatisi?

Tulevaisuus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Forbes-talousjulkaisun mukaan har-
joittelusta palautuminen on trendi,
joka ldhtee kasvuun 2023 léhtien.
Palautumisvélineiden, kuten hieron-
tapistoolin ja paineilmasaappaiden,
yleistyminen nosti palautumistren-
din parrasvaloihin. Kuntosalien ja
hyvinvointiklubien padpaino on nyt
palautumisessa, kun ne etsivét uusia
tapoja laajentaa tarjontaansa ku-
luttajille. Kuntosalit alkavat toden-
néakoisesti investoida infrapunasau-
noihin, kryoterapiakammioihin ja
kylmaaltaisiin, joita ei ole saatavilla
kotikayttoon. (Forbes, 2023)

Tulevaisuus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Maailmanlaajuisesti mielenter-
veysongelmat ovat kolmanneksi
suurin terveyshaaste. Nuoremmilla
sukupolvilla on huomattavasti
matalampi kynnys hakea apua mie-
lenterveyshaasteisiin kuin vanhem-
milla sukupolvilla. Lahes viidesosa
Z-sukupolvesta ja 13 % millenniaa-
leista kay mielenterveysalan ammat-
tilaisella vahintaan kolme kertaa
vuodessa. Se sijaan suurista ikaluo-
kista vain 5 % kdy mielenterveyden
ammattilaisen vastaanotolla yhté
usein. (WEF, 2022)

Tulevaisuus

Hiljaisuus ja luonnon

aanimaailma:
Elamme neljatté teollista vallanku-
mousta ja teknologisen kehityksen
muutosnopeus on valtava. Kaiken
digitalisaatio, asioiden ja ihmisten
internet, keinoély ja bioteknologia
muutamina esimerkkeind. Esim.
Keinoély Chat GPT on muutamissa
kuukausissa mullistanut yritys-
kenttda ja opiskelua nopeammin
kuin osattiin ennakoida.

Tulevaisuus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Globaalit hyvinvointimarkkinat on
arvioitu yli 1,5 miljardin dollarin
arvoisiksi, ja vuotuinen kasvu on
5-10 prosenttia. Fyysisen kunnon
jaravitsemuksen lisaksi hyvin-
vointi kasittdd myos henkisen
hyvinvoinnin, sisdltden mm. min-
dfullnessin ja meditaation. Erityi-
sesti pandemian myota erilaisten
terveyssovellusten ja -palveluiden
kysynté on kasvanut. (McKinsey &
Company, 2022)

Tulevaisuus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Miten tekoédly muuttaa oman yri-
tyksesi toimintaa?

Tulevaisuus



Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Pandemiavuosina lahiluonnossa
lilkkuminen ja luontoharrastukset
kasvoivat voimakkaasti.

Tulevaisuus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Puettavat terveydentilaa seuraavat
laitteet ovat yleistyneet ja kehit-

tyvat teknologialtaan edelleen. For-

besin (2022) mukaan juuri puetta-
vat dlylaitteet, kuten dlysormukset

ja —kellot, ovat nopeimmin kasvava

hyvinvointikategoria.

Tulevaisuus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:
Kansallispuistojen kédyntimédarat
ylittivdt viime vuonna ensi kertaa
neljan miljoonan rajan. Kansallis-
puistojen kdyntiméaérissd onkin
noustu uudelle tasolle, jolle ei ndy

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:
Mita jos luontopddomaan suhtau-
duttaisiin kuten muuhunkin paa-
omaan ja sen vaaliminen asetettai-
siin taloudellisissa tarkasteluissa
etusijalle? (Sitra, megatredit 2023)

alaméked. Kévijoiden rahankayton
vaikutus paikallistalouteen kasvoi
kéyntiméarid voimakkaammin:
kasvua oli 21 prosenttia verrattuna
vuoteen 2020. (Metsahallitus, 2022)

Tulevaisuus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Millaisia asioita Tunturi-Lapin
luonnon d44dnimaailmasta voisi
mitata laitteilla?

Tulevaisuus

Tulevaisuus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Tulevaisuusvaliokunnan rapor-
tissa vuodelta 2020 korostuivat
erityisesti teknologian kehitykseen
liittyvét sosiaaliset ja eettiset haas-
teet, yhtend mainintana algorit-
mien vaikutukset maailmankuvan
muotoutumiseen.

Tulevaisuus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:
Mité jos luontoa, luonnon dénié
ja hiljaisia alueita kohdeltaisiin
kansallisaarteena?

Tulevaisuus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:
Jos hiljaisuus ja luonnon d4ni-
maailma saisi vallata algoritmit,
miten se muokkaisi ihmisten
maailmankuvaa? Kuuleeko tekodly
Chat GPT linnunlaulun?

Tulevaisuus



Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Tulevaisuusvaliokunnan raportis-
sa vuodelta 2020 poikkeavana ja
harvinaisena ilmioénd mainitaan
digipaasto, josta puhutaan myos
uutena luksuksena (Ahvenharju et.
al, 2020). Juuri julkaistun tutki-
muksen mukaan 11-26-vuotiaista
nuorista yha suurempi osa on jo
siirtynyt peruspuhelimien, kuten
perinteisen nokialaisen kayttoon,
halutessaan vihentdd ruutuaikaa
(Counterpoint Research, 2023).
Arvot ja tavat voivat siis muuttua
nopeasti.

Tulevaisuus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Biofiilinen design nostaa luonnon
hyvinvointivaikutukset suunnitte-
lutyon ytimeen. Biofilia tarkoittaa
kaiken eldvan rakastamista, ja bio-
filisella suunnittelulla luonto ja sen
hyvinvointivaikutukset tuodaan
osaksi sisitiloja tai rakennettuja
ympéristojé. (Living Future Insti-
tute 2023)

Tutkimus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:
Yllattavand ilmiond Tulevaisuus-
valiokunnan raportissa mainitaan
maapallon ulkopuolisen eldman
l6ytyminen (Ahvenharju et. al,
2020).

Tulevaisuus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Luonnon ddnien vaikutusta ihmis-
ten terveyteen on tutkittu paljon.
Tutkimusten perusteella luonnon
ddnimaisema vaikuttaa positii-
visesti ihmisten psyykkiseen ja
fyysiseen terveyteen sekd parantaa
elaménlaatua (Alvarsson 2010,
Erfanian 2019). Luonnon d4animai-
sema edistdd myds stressista ja
kognitiivisesta kuormituksesta
toipumista (Alvarsson 2010).

Tutkimus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:
Miltd danimaailmamme kuulostaa
avaruuden ulkopuoliselle elamalle?
Miltéd avaruuden hiljaisuus voisi
kuulostaa? Mitd mukaan avaruus-
matkalle?

Tulevaisuus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Luonnossa liikuskelu kognitiivises-
ti kuormittavan tehtdvan jalkeen
palautti koehenkil6t urbaania
ymparistod tehokkaammin. Yh-
teensd 50-55 minuuttia kestédneen
luontokévelyn jalkeen koehenkilot
suoriutuivat dlyllistd ponnistelua
mitanneesta jatkotestista parem-
min kuin kaupunkiympéristossa
palautuneet henkilot. (Berman et
al. 2008) Kokonaisvaltainen luon-
tokokemus vaikuttaa siis myontei-
sesti keskittymiskyvyn ja tarkka-
vaisuuden palautumiseen.

Tutkimus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Tuotanto- ja kulutusrakenteet
muuttuvat. Kuluttaminen vihenee
ja aineettomien asioiden arvostus
kasvaa. Muutosta ajavat elaméanta-
pojen ja arvojen muutokset, ympé-
ristéuhat sekd teknologian kehitys.
Nyt pohdimme, miten tapahtuu
kestdmattomien alojen alasajo tai
tyon méaarittely ekologisuuden mu-
kaan ja tuleeko ylilyonteja (Ahven-
harju et. al, 2020).

Tulevaisuus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Aédnimaiseman vaikutusta koe-
henkildiden palautumiskykyyn on
tutkittu Pennsylvaniassa Yhdysval-
loissa. Koehenkilot altistettiin sekéd
luonnon ettd ihmisen toimista syn-
tyvélle ddnimaiselle kognitiivisesti
kuormittavan tehtévén jalkeen.
Luonnon danimaisema palautti
tutkittavien tarkkaavaisuuden ih-
misten tuottamaa danimaisemaa
paremmin. Kokeessa kéytettiin
kansallispuistoissa ddnitettyja
luonnonéénii. (Abbott et al. 2016)

Tutkimus



Hiljaisuus jaluonnon
aanimaailma:

Tutkijat ehdottavat, ettd kansallispuis-
toissa ohjattaisiin kavijoitd ddnimaise-
maltaan erityisen rikkaille alueille, jotka
mahdollistaisivat keskittymiskyvyn
ja tarkkaavaisuuden palautumisen ja
kognitiivisesta rasituksesta toipumisen.
Toisaalta hiljaisuudelle omistettuja
alueita voitaisiin merkita kansallispuis-
toihin tai niille voisi rakentaa erityisia
pyséhtymispaikkoja. Yhdysvalloissa tut-
kimustietoa on jo hyddynnetty erityisen
“hiljaisen alueen” perustamiseen Muir
Woods National Monumentin luonnon-
suojelualueelle. (Abbott et al. 2016)

Tutkimus

Hiljaisuus ja luonnon

aanimaailma:
Lintujen laulu vahenee ja muuttaa
siksi peruuttamattomasti luonnon
adnimaisemaa. Laajassa kansain-
vélisessd tutkimuksessa havaittiin,
ettd linnun laulu vidhenee seké
Euroopassa ettd Pohjois-Ameri-
kassa. Todennakdisesti muutoksen
syyna on sekd lintujen méaran etta
lajien kirjon viheneminen. Luon-
non aanimaisema muuttuu siis
yha hiljaisemmaksi ja yksitoikkoi-
semmaksi. (Morrison et al. 2021).
Oletko itse havainnut muutosta
omassa ympéaristossisi?

Tutkimus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Lapin yliopistossa on tutkittu
ddnimaiseman merkitystd osana
luontomatkailua. Tutkimuksessa
kartoitettiin koiravaljakkoajeluille
osallistuvien turistien kokemuksia
ddnimaisemasta. Tuulen suhina ja
lumessa kiitdvén reen déni, koirien
haukunta ja jarrujen kirskunta
muodostivat tarkean osan koetus-
ta danimaisemasta. Hairitsevini
pidettiin yli lentavien lentokoneiden
melua, mutta myos ihmisten juttelua
ja puhelimen kameran d4nté. (Fesen-
ko ja Garcia-Rosell 2019)

Tutkimus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Joonas Katajisto tutki pro gradu
-tyossddn (2017) suomaiseman
tuotteistamista hiljaisiksi matkailu-
palveluiksi. Katajisto nosti esille, etta
suo tarjoaa ainutlaatuisen ymparis-
ton hiljaisuuden kokemiseen. Suolla
hiljaisuus rakentuu autiudesta, &4-
nettomyydesta ja maiseman karuu-
desta. Suolla on mahdollista kokea
my0s sosiaalista hiljaisuutta yhdessé
muiden kanssa, ja suo tarjoaa puit-
teet oman luontosuhteen rakentami-
seen. Millaisissa ympaéristoissé sind
nautit hiljaisuudesta?

Tutkimus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Fesenkon ja Garcia-Rosellin tut-
kimuksessa korostetaan 4éni-
maiseman huomioimista osana
palvelunkehitysté. Millaisia 4ani-
maisemaan liittyvid ulottuvuuksia
tunnistat omissa palveluissasi?
Millaisia 4énid itse korostaisit ja
mitéd vaimentaisit? Mihin kaikkeen
aanimaisemassa pystyy itse vai-
kuttamaan? (Fesenko ja Garcia-Ro-
sell 2019)

Tutkimus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Hiljaisuutta voidaan suojella myo6s
kaavoituksella. Ainakin Pohjois-Sa-
vo ja Satakunta ovat ryhtyneet
toimiin hiljaisuuden puolesta.
Molemmat maakunnat ovat va-
ranneet erityisid hiljaisia paikkoja
kaavoittamalla ne erikseen maa-
kuntakaavaan. Millaisia poliittisia
tai hallinnollisia paatoksia voidaan
tehda hiljaisuuden ja luonnon dani-
maailman turvaamiseksi? Miten
padtoksentekijat voisi vakuuttaa
hiljaisuuden merkityksesta? (Ilta-
lehti 13.7.2014)

Tutkimus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Aénimaiseman vaikutus ihmisten
terveyteen ja hyvinvointiin kiinnos-
taa tutkijoita yhd enemmaén. Useissa
kansainvalisissd tutkimuksissa on
saatu viitteita siitd, ettd luonnon
ddnimaisema vaikuttaa myonteisesti
psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvoin-
tiin. Miellyttavaksi koetulla ddnimai-
semalla on myos mitattavia fyysisid
vaikutuksia esim. hengitysrytmin tai
syddmen sykkeen tiheyteen, joiden
perusteella voidaan mitata stressi-
tasoja ja henkisestd kuormituksesta
palautumista. (Wang et al. 2022.)

Tutkimus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Hiljaisuus voi olla osa kokeellista
muotoilua. Lapin yliopistossa on
kehitetty "Solar Shirt” -vaatteen
prototyyppi, joka mittaa ympéris-
ton ddnenvoimakkuutta ja nayttda
sen erillisessd vaatteeseen inte-
groidussa naytdssd. Kun ddnenvoi-
makkuus ylittad tietyn kynnyksen,
ndyton kuviointi vaihtaa varia.
Kéyttédja pystyy talldin tunnista-
maan, jos ympdariston d4ani nousee
liian korkealle tasolle. (Roinesalo et
al. 2019).

Tutkimus



Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Luonnon danimaisema tarjoaa
kuulijalleen monenlaisia rentout-
tavia elamyksid ja auttaa hallitse-
maan stressid. Luonnonvarakes-
kuksen tutkimuksissa on havaittu,
ettd luonnon danien kuuntelu
ja maisemavideoiden katselu
tyopdivéin aikana edistdd toimis-
totyontekijoiden palautumista
stressistd. Millaisia mahdollisuuk-
sia virtuaaliluontoympéristojen
kehittdminen tarjoaa yrittdjille tai
toisaalta palveluita tarvitseville
kuluttajille? (Ojala et al. 2019)

Tutkimus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Hiljaisuutta voidaan kokea sekd
ulkoisesti ettd sisdisesti. Ulkoisella
hiljaisuudella tarkoitetaan ymparis-
ton adnettomyytta tai miellyttavaa
aantd, kun taas sisdiselld hiljaisuu-
della viitataan ihmisen sisdiseen
maailmaan ja olotilaan. Ulkoinen

ja sisdinen hiljaisuus ovat yhteydes-
sd toisiinsa, silld ihminen pystyy
saavuttamaan sisdisen hiljaisuuden
ympériston tarjotessa sithen sopivat
puitteet. Luonnossa hiljaisuus ei
valttaméttd tarkoita danettomyytta,
vaan luonnon hiljaisuuteen kuuluvat
erilaiset luonnondanet, jotka autta-
vat sisdisen hiljaisuuden l6ytamises-

séd. (Moilanen et al. 2006).

Tutkimus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Kiinassa sijaitsevissa kansallis-
puistoissa on tutkittu erilaisten
luonnon dénien vaikutusta ih-
misten fyysiselle ja psyykkiselle
hyvinvoinnille. Tutkimuksessa
nousi esille erityisesti virtaavan
veden ja linnunlaulun vaikutuk-
set hyvinvoinnille. Jo aiemmin on
havaittu, ettd virtaavan veden aéni
auttaa sddtelemadn tunteita, kun
taas linnunlaulu vahentéa stressia
ja drsytystd. (Buxton et al. 2021,
Wang et al. 2022)

Tutkimus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Hiljaisuus on katoava luonnonvara. Quiet
Parks International -jérjesto sertifioi
hiljaisia paikkoja ympéari maailman. Kuka
tahansa voi ehdottaa omasta mieles-

tadn sopivaa hiljaista paikkaa jarjeston
yllépitdmélla listalle. Mikali alueen haluaa
virallisesti sertifioida hiljaisuuden suoje-
lualueeksi (Quiet Conservation Area), sité
on haettava erikseen jdrjeston edustajilta.
Jarjesto sertifioi my6s majoituskohteita
jaasuinalueita. Talla hetkelld Suomesta
ehdotetut kohteet sijaitsevat Eteld-Suo-
messa. Millaisia mahdollisuuksia erilaiset
hiljaisuuden sertifikaatit tarjoaisivat
Tunturi-Lapin matkailuyrittajille?

Lue lisaa: https://www.quietparks.org/

Tutkimus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Melu on héiritsevind ja epdmiel-
lyttavéand pidettyd ddanté, jolla on
useita haitallisia terveysvaikutuk-
sia. Melu vaikuttaa haitallisesti
uneen, keskittymiseen sekéd kehon
stressinsietokykyyn ja lisdd jopa
riskid sairastua syddn- ja verisuo-
nitauteihin. Jopa 85 % ympéristo-
melusta on peréisin tieliikenteesta.
Vuonna 2017 noin 600 000 ihmista
altistui tielilkennemelulle Suomes-
sa. (THL 2022, Euroopan ymparis-
tokeskus 2017).

Tutkimus

Hiljaisuus ja luonnon

aanimaailma:
Kylmén altistuksella voi olla posi-
tiivinen vaikutus ihmisten hyvin-
vointiin. Talviuinti lisdd hyvinvoin-
tia ja lievittda kipuja, ja erilaiset
kylméterapian muodot auttavat
urheilijoita palautumisessa. Myo6s
reumapotilaat ovat saaneet apua
kylméhoidoista. (mm. Huttunen,
Kokko ja Ylijukuri 2004).

Tutkimus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Hiljaisuuden kokeminen ei liity
pelkéstaan kuuloaistiin, vaan sita
voidaan kuvata moniaistillisena
kokemuksena. Kesélld suolla hiljai-
suuden voi kokea tilana ja avaruu-
tena, sen voi haistaa, maistaa ja
nihdé eri vireind. Millaisia hiljai-
suuteen liittyvid moniaistillisia
kokemuksia sinulla on ollut? Miten
niita voitaisiin hyodyntda uusien
palveluiden ja tuotteiden kehitta-
misessd? (Angeria et al. 2006).

Tutkimus

Hiljaisuus ja luonnon
aanimaailma:

Kylma ilmasto ja kylméan aiheut-
tama stressi (cold stress) voivat
edistdd hyvinvointia, luovuutta
jainnovaatiotoimintaa erityisesti
hyvin toimeentulevissa yhteisoissd
(Fisher & van de Vliert 2011, van de
Vliert & Murray 2018).

Tutkimus



Luonnon.parantava
voima:

Ihminen on monella tapaa riippu-
vainen lumesta ja jadstd. Lumen ja
jaan vidheneminen vaikuttaa ne-
gatiivisesti ihmisten kokonaisval-
taiseen hyvinvointiin ja eldmisen
mahdollisuuksiin (mm. taloudelli-
nen, henkinen ja kulttuurinen) (Su
et al. 2019).

Tutkimus

Luonnon_parantava
voima:

Pohjois-Suomessa kasvavista kas-
veista erityisesti metsdmustikan ja
koivun lehdissa on erityisen paljon
antioksidanttista aktiivisuutta ja
korkea fenolipitoisuus, mika tekee
niistd houkuttelevan raaka-aineen
kosmetiikkateollisuudelle (Maki et
al. 2017)

Tutkimus

Luonnon'parantava
voima:

Vihreiden ja sinisten maisemien
(metsét, vesistot) positiivinen
vaikutus ihmisten hyvinvointiin
on tunnettu. Valkoisen maiseman
(lumen, jaan) merkitystd ihmisten
hyvinvoinnille on tutkittu vas-
ta vdhan (Finlay 2018). Millaisia
myonteisid vaikutuksia hyvinvoin-
tiin ja elinvoimaan lumella ja jaalla
voi olla?

Tutkimus

Luonnon'parantava
voima:

Metsamustikka (Vaccinium
Myrtillus) sisdltda antosyaniinia
huomattavasti pensasmustikkaa
enemman. (Riihinen et al. 2008).
My06s mustikan varret ja lehdet
ovat hyvid antosyaniinin lahteita.
Pidempi péivén pituus ja poh-
joisessa yoton yo lisad mustikan
antosyaanipitoisuuksia. Metsa-
mustikka sisdltdd myo6s runsaasti
karotenoidi-yhdisteitd (Karppinen
et al. 2016).

Tutkimus

Luonnon.parantava
voima:

Kylmassé rasittumista on tutkittu
paljon. Fyysinen rasitus kylmés-
sé on riski terveydelle erityisesti
silloin, jos ihminen sairastaa
diabetesta tai astmaa ja hengitys-
tiesairauksia (Hyrkés 2021, Tkéhei-
mo 2017). Miten kylmén haittoja
voidaan lievittd4? Millaista osaa-
mista siihen liittyen on olemassa?

Tutkimus

Luonnon'parantava
voima:
Lakan siemenen kuoresta on
kyetty eristdimaan yhdisteitd, jotka
tehoavat sairaalabakteerinakin
tunnettua MRSA-bakteeria vas-
taan (Aguilera-Correa et al. 2021).

Tutkimus

Luonnon.parantava
voima:

IImastonmuutoksen yhteytta
ihmisten terveyteen tutkitaan
jatkuvasti. [lImastonmuutoksella
ja sen seurauksena muuttuvalla
maisemalla (mm. maa, lumi ja j4a)
saattaa olla negatiivinen vaikutus
mielenterveyteen arktisten yhtei-
s6jen keskuudessa (Cunsolo Willox
et al. 2015)

Tutkimus

Luonnon.parantava
voima:

Hiirilla tehdyissé kokeissa puo-
lukan on todettu vihentdneen
haitallisia muutoksia veren ko-
lesteroli- ja glukoositasoissa seké
viahentdneen painon nousua ja
viskeraalirasvan kertymisté (Ryyti
et al. 2020).

Tutkimus



Luonnon‘parantava
voima:

Suun kliinisessd kokeessa fermen-
toitu puolukkamehu esti merkit-
tavasti Candida-hiivasienten ja
Streptococcus mutans -bakteerien
kasvua. My0s ienverenvuoto ja
nikyvin plakin méaarat vihenivét.
Puolukkasuuhuuhde vihentéd ka-
riesriskid ja ientulehdusta ja sitd on
helppo kayttda omahoidon tukena
(Parnanen, 2020)

Tutkimus

Luonnon_parantava
voima:

Pimeyden kokeminen voi saada
aikaan positiivisia kokemuksia,
esimerkiksi mindfulnessiin eli
tietoiseen ldsnédoloon liittyen.
On arvioitu, ettd jo pelkka tah-
titaivaan ndkeminen riittda
tuottamaan positiivisia tietoisen
lasnédolon kokemuksia henkildille,
jotka eivit arjessaan voi kokea
valosaasteetonta yotaivasta. Kyky
visualisoida dédreton yotaivas on
avuksi my6s meditoidessa, ja voi
kiinnostaa asialle vihkiytyneita
(Bjelajac 2021).

Tutkimus

Luonnon parantava
voima:

Metsdmustikan fenoliyhdisteiden
(phenolic compounds) on todet-

tu ehkdisevan syopédkasvainten
muodostumista (mm. perésuo-

len sy6pa). Metsamustikkajauhe
vaikuttaa hidastavan ja ehkéisevan
suusyOpésolujen kasvua in vitro- ja
in vivo -kokeissa. (Mauramo et. al
2021)

Tutkimus

Luonnon parantava
voima:

Yotaivaan merkitysté terveydelle

on tutkittu myos Saksassa, jossa on
useita perinteisia terveelliseen il-
mastoon keskittyneitd lomakohteita
(Climatic Health Resorts). Suoritettu-
jen mittausten perusteella ndissé lo-
makohteissa oli verrokkikaupunkeja
vahemmaén valosaastetta ja toisaalta
ne myos tuottivat itse vihemmén
valosaasteita. Tutkijat rohkaisevat-
kin lomakohteita pimeénsuojeluun
jahyodyntdméadn pimeyden hyvin-
vointivaikutuksia terveys- ja hyvin-
vointipalveluiden kehittdmisessa ja
markkinoinissa (Gabriel et al. 2017).

Tutkimus

Luonnon.parantava
voima:

Tyo- ja elinkeinoministerion
mukaan 15 % luonnontuotealan
yrityksistéd toimii hyvinvointialalla.
Hyvinvointialaan kuuluu lédheisesti
Green Care -toiminta, joka tarkoit-
taa tavoitteellista ja luontoldhtois-
td virkistys- ja hyvinvointipalvelu-
toimintaa. Millaisia esimerkkeja
sinulla tulee mieleen vastaavista
palveluista? Entd millaisia uusia
palveluita voitaisiin kehittd4?

Tutkimus

Luonnon'parantava
voima:

Valosaaste on yhad merkittavampi
ympariston saastuttaja. Valosaas-
teet vaikuttavat negatiivisesti
ihmisten terveyteen esimerkiksi
héiritsemalld kehon sisdista kelloa
ja vuorokausirytmié sekéd heikenta-
malld unen laatua. Teknologian ke-
hityksesta johtuen myos sisétilojen
valosaaste, kuten LED-ndyttojen
siniset aallonpituudet, aiheuttavat
negatiivisia terveysvaikutuksia
esimerkiksi heikentdmaélld unen
kannalta vélttdméttéméan melato-
niinin eritysté. (Gabriel et al. 2017).

Tutkimus

Luonnon.parantava
voima:

Pohjanmaalla on kehitetty uusi
yhteistyomalli médnnynkuoren
arvokkaiden aineiden hy6dyntami-
seksi. Kun mannynkuori myyddan
erikseen, raakapuun arvo voi nous-
ta jopa 50 %. Yritystoiminnassa on
mukana paikallinen yhteismets4,
luonnontuotealan yritys ja metsé-
energia-alan yrittédja. (Metsiakeskus
2021) Millaisia arvonlisdé tuottavia
yhteistyomalleja voidaan kehittdd
Tunturi-Lapissa?

Tutkimus

Luonnon.parantava
voima:

Tsekissd pimeyteen liittyvét hoito-
muodot ovat suosittuja. Erityisilla
pimedn retriiteilld asiakas viettaa
aikaa pimennettyssa huoneessa
24-48 tuntia kerrallaan. Pimeys-
terapian vaikutukset vastaavat
muiden aistidrsykeittd vihentévia
hoitomuotojen hyo6tyja ja sen usko-
taan auttavan jopa masennuksen
hoidossa. (The Atlantic 2018).

Tutkimus



Luonnon‘parantava
voima:

Luonnon ddnien vaikutusta ihmis-
ten terveyteen on tutkittu paljon.
Tutkimusten perusteella luonnon
danimaisema vaikuttaa positii-
visesti ihmisten psyykkiseen ja
fyysiseen terveyteen sekd parantaa
elaménlaatua (Alvarsson 2010,
Erfanian 2019). Luonnon ddnimai-
sema edistdd myos stressista ja
kognitiivisesta kuormituksesta
toipumista (Alvarsson 2010).

Tutkimus

Luonnon_parantava
voima:

Luonnon danimaisema tarjoaa
kuulijalleen monenlaisia rentout-
tavia eldmyksid ja auttaa hallitse-
maan stressid. Luonnonvarakes-
kuksen tutkimuksissa on havaittu,
ettd luonnon danien kuuntelu
ja maisemavideoiden katselu
tyopdivan aikana edistdd toimis-
totyontekijoiden palautumista
stressistd. Millaisia mahdollisuuk-
sia virtuaaliluontoympéristojen
kehittdminen tarjoaa yrittédjille tai
toisaalta palveluita tarvitseville
kuluttajille? (Ojala et al. 2019)

Tutkimus

Luonnon'parantava
voima:

Luonnossa litkuskelu kognitiivises-
ti kuormittavan tehtdvén jalkeen
palautti koehenkil6t urbaania
ympaéristod tehokkaammin. Yh-
teensd 50-55 minuuttia kestdneen
luontokévelyn jalkeen koehenkil6t
suoriutuivat dlyllistd ponnistelua
mitanneesta jatkotestista parem-
min kuin kaupunkiympéristossa
palautuneet henkil6t. (Berman et
al. 2008) Kokonaisvaltainen luon-
tokokemus vaikuttaa siis myontei-
sesti keskittymiskyvyn ja tarkka-
vaisuuden palautumiseen.

Tutkimus

Luonnon'parantava
voima:

Kiinassa sijaitsevissa kansallis-
puistoissa on tutkittu erilaisten
luonnon danien vaikutusta ih-
misten fyysiselle ja psyykkiselle
hyvinvoinnille. Tutkimuksessa
nousi esille erityisesti virtaavan
veden ja linnunlaulun vaikutuk-
set hyvinvoinnille. Jo aiemmin on
havaittu, ettd virtaavan veden déni
auttaa sddtelemadn tunteita, kun
taas linnunlaulu vahentéa stressia
ja drsytystd. (Buxton et al. 2021,
Wang et al. 2022)

Tutkimus

Luonnon.parantava
voima:

Adnimaiseman vaikutusta koe-
henkildiden palautumiskykyyn on
tutkittu Pennsylvaniassa Yhdysval-
loissa. Koehenkilot altistettiin sekd
luonnon ettd ihmisen toimista syn-
tyvalle ddnimaiselle kognitiivisesti
kuormittavan tehtdvén jélkeen.
Luonnon d4dnimaisema palautti
tutkittavien tarkkaavaisuuden ih-
misten tuottamaa danimaisemaa
paremmin. Kokeessa kéytettiin
kansallispuistoissa ddnitettyja
luonnonéaénia. (Abbott et al. 2016)

Tutkimus

Luonnon'parantava

voima:
Green care -toiminnassa tavoitel-
laan luonnon avulla saavutettavia
hy6tyja, jotka voivat liittyé tervey-
den edistdmiseen, sosiaalisiin teki-
joihin tai oppimiseen. Kaytannossé
Green Care voidaan toteuttaa
erilaisina palveluina tai sisaltdina,
joista esimerkkeja ovat eldinavus-
teinen toiminta tai terapia, tera-
peuttinen puutarhanhoito tai muut
luontoterapian muodot (Sempik,
Hine ja Wilcox 2010).

Tutkimus

Luonnon.parantava
voima:

Aénimaiseman vaikutus ihmisten
terveyteen ja hyvinvointiin kiinnos-
taa tutkijoita yhd enemmaén. Useissa
kansainvalisissd tutkimuksissa on
saatu viitteita siitd, ettd luonnon
ddnimaisema vaikuttaa myonteisesti
psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvoin-
tiin. Miellyttavaksi koetulla ddnimai-
semalla on my06s mitattavia fyysisid
vaikutuksia esim. hengitysrytmin tai
syddmen sykkeen tiheyteen, joiden
perusteella voidaan mitata stressi-
tasoja ja henkisestd kuormituksesta
palautumista. (Wang et al. 2022.)

Tutkimus

Luonnon.parantava
voima:

Sinisilld hyvinvointipalveluilla
tarkoitetaan vesiymparistojen
tarjoamia hyvinvointipalveluita
esimerkiksi arkeen, oppimiseen,
matkailuun seké hyvinvointiin tai
terveyteen liittyen. Vaikka vesi
onkin suomalaisille laheinen ele-
mentti, vesiympariston hyvinvoin-
tivaikutukset ovat muuta luonto-
ympéristod vahemmaén tunnettuja
- ja todennékdisesti myos vihem-
mén hyodynnettyja. (Eskelinen et
al. 2018)

Tutkimus



Luonnon.parantava
voima:

Vesiympéristo koetaan kaikilla
aisteilla. Maiseman visuaalisuus,
veden liike, valon siivildityminen
vedessd, lampdtilan vaihtelut seké
veden tuntu vesilld liikuttaessa
vaikuttavat veden kokemiseen ja
vesieldmysten monipuolisuuteen.
Miten hy6dyntéisit veden moniais-
tisuutta uusien palveluiden kehit-
tamiseen? (Eskelinen et al. 2018)

Tutkimus

Luonnon_parantava
voima:

Kelosound on tuotteistanut
luonnon aénet. Yritys tuo luonnon
lahemmaksi ihmisid ja auttaa
heitd rentoutumaan, nauttimaan
ja virkistyméaan dénen avulla.
Yritys valmistaa elamyksellisid
ddnijarjestelmid ja —tuotteita joissa
yhdistyy rentouttavat luontoaé-
net, kosketukset ddnen varinan
kanssa seka taiteellinen design.
Kelosoundin luontodénissa kuuluu
mm. Kesédn ja kevddn dédnet, sekd
karhun ja joutsenten dantelyt.
(kelosound.com)

Tulevaisuus

Luonnon'parantava
voima:

Green care -yrittdjyyden tulevai-
suus nahdédédn valoisana Suomes-
sa. Tarkedna tekijdnd toiminnan
juurruttamisessa on uusien toi-
mintamallien kokeileminen. My6s
pienimuotoisten pilottien jarjesta-
minen kannattaa, etenkin jos niilld
on realistisia jatkomahdollisuuk-
sia. Millaisia uusia toimintamalleja
kokeilisit ja kenen kanssa? Mikéa
olisi matalan kynnyksen keino
kokeilla uusia palvelu- ja tuoteide-
oita? (Matilainen, 2018).

Tutkimus

Luonnon parantava
voima:

Mita muita tapoja on tuotteistaa
luonnon d4animaailma (palvelut,
tuotteet)?

Tulevaisuus

Luonnon.parantava
voima:

Green care -menetelmid sovelta-
ville kursseilla on alan selvityksen
mukaan paljon kysyntéa. (Veh-
masto 2018). Millaisia yhteistyoku-
vioita koulutuksen jarjestamisen
ymparille voi kehittdd? Olisiko
esimerkiksi mahdollista kehittaa
valtakunnallisia verkkokursseja,
joilla uusia toimijoita voitaisiin
kouluttaa alalle?

Tutkimus

Luonnon'parantava
voima:

Joogasta harrastuksena ja hyvin-
voinnin lisddjana on tullut kasvava
trendi viime vuosina. Ulkoilmajoo-
ga on erityisesti pandemian myota
loytanyt harrastajansa. Uutena
my0s niin kutsuttu SnowGa, eli
lumessa joogailu ennen hiihtoa tai
laskettelua, on uusi joogatrendi.
(metimeaway.com)

Tulevaisuus

Luonnon.parantava
voima:

Luonto ladkkeend: Terveydenhuol-
to on siirtyméassé ladkkeellisestd,
sairauksia hoitavasta painotuk-
sesta kohti ihmisen hyvinvoinnin
kokonaisvaltaista hoitoa. Uusissa
lahestymistavoissa korostetaan
ennaltaehkdisyn merkitysté ja
tunnustetaan luonnon ja ravinnon
merkitys fyysisen ja henkisen ter-
veyden parantamisessa ja yllapita-
misessé. (Futuresplatform.com)

Tulevaisuus

Luonnon.parantava
voima:
Miten Lapin luonnon hiljaisuus ja
ddnimaailma voitaisiin valjastaa
ndihin joogatrendeihin meilld ja
muualla? Millaisin yhteistyomuo-
doin?

Tulevaisuus



Luonnon.parantava
voima:

Biohakkerointi, eli terveyden
optimointi tieteeseen ja biologi-
aan perustuen seka itsensd mit-
taamiseen avulla, on maailmalla
kasvava trendi kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin saralla. Biohakkerit
tunnistavat luonnon ja luontoyh-
teyden terveysvaikutukset. Esim.
Suomalainen Biohacker center on
yksi Euroopan suurimpien Biohak-
kerointitapahtumien jérjestéjia.

Tulevaisuus

Luonnon parantava
voima:

Pandemiavuosina ldhiluonnossa
lilkkuminen ja luontoharrastukset
kasvoivat voimakkaasti.

Tulevaisuus

Luonnon'parantava
voima:
Millaisia palveluita voisimme tar-
jota heille Tunturi-Lapin hiljaisuu-
teen ja ddnimaailmaan liittyen?
Millaisia yhteistydomuotoja se
vaatisi?

Tulevaisuus

Luonnon'parantava
voima:
Kansallispuistojen kédyntiméaarat
ylittivat viime vuonna ensi kertaa
neljdn miljoonan rajan. Kansallis-
puistojen kdyntiméaérissd onkin
noustu uudelle tasolle, jolle ei nédy

alamiked. Kavijoiden rahankéyton

vaikutus paikallistalouteen kasvoi
kdayntiméaria voimakkaammin:

Luonnon.parantava
voima:

Globaalit hyvinvointimarkkinat on
arvioitu yli 1,5 miljardin dollarin
arvoisiksi, ja vuotuinen kasvu on
5-10 prosenttia. Fyysisen kunnon
jaravitsemuksen lisdksi hyvin-
vointi kasittdd myos henkisen
hyvinvoinnin, sisdltden mm. min-
dfullnessin ja meditaation. Erityi-
sesti pandemian myoté erilaisten
terveyssovellusten ja -palveluiden
kysynté on kasvanut. (McKinsey &
Company, 2022)

Tulevaisuus

Luonnon'parantava
voima:
Mitd jos luontopddomaan suhtau-
duttaisiin kuten muuhunkin paa-
omaan ja sen vaaliminen asetettai-
siin taloudellisissa tarkasteluissa
etusijalle? (Sitra, megatredit 2023)

kasvua oli 21 prosenttia verrattuna
vuoteen 2020. (Metsahallitus, 2022)

Tulevaisuus Tulevaisuus

Luonnon.parantava
voima:

Osana hyvinvointitrendid ovat myos
paremmat unet ja nukkumismat-
kailun ennakoidaankin trendaavan
vuonna 2023. Tdma tarkoittaa mm.
nukkumista taivasalla paikoissa,
joissa ei ole 44ni- eikd valosaastetta,
kuten Big Bendin kansallispuistossa
Texasissa, jossa nukutaan “glam-
ping-tyyliin” hiljaisuudessa yotaivas-
ta katsellen, tai ns. “pyhié paivaunia”
Balilla, jossa vieraat padsevit tork-
kumaan bambukattoon ripustetussa
silkkiriippumatossa, kuunnellen
luonnon dé4nié. (CNN, 2023)

Tulevaisuus

Luonnon parantava
voima:

Mita jos luontoa, luonnon dénié
ja hiljaisia alueita kohdeltaisiin
kansallisaarteena?

Tulevaisuus



Luonnon.parantava
voima:
Tulevaisuusvaliokunnan raportis-
sa vuodelta 2020 poikkeavana ja
harvinaisena ilmioénd mainitaan
digipaasto, josta puhutaan myos

uutena luksuksena (Ahvenharju et.

al, 2020). Juuri julkaistun tutki-
muksen mukaan 11-26-vuotiaista
nuorista yha suurempi osa on jo
siirtynyt peruspuhelimien, kuten
perinteisen nokialaisen kayttoon,
halutessaan vihentdd ruutuaikaa
(Counterpoint Research, 2023).
Arvot ja tavat voivat siis muuttua
nopeasti.

Tulevaisuus

Luonnon_parantava
voima:

Tuotteiden ja palveluiden vuok-
raaminen yleistyy. Entd jos et endéd
myisikdén tuotettasi tai palve-
luasi, vaan vuokraisit sita? Milt&
tallainen toimintamalli ndyttaisi?
(Board of innovation, 2023)

Tulevaisuus

Luonnon'parantava
voima:

Mielenterveysongelmat lisdantyvat
erityisesti nuorilla. Tydpoissaolo-
jen ja tyokyvyttomyyden taustalla
vaikuttavat yhd useammin mielen-
terveydelliset syyt. Kuormitusta
lisdavat erilaiset kriisit (kuten
pandemia), informaatiotulva
(some), kilpailuyhteiskunta ja elé-
mén monimutkaistuminen. (Sitra,
megatredit 2023)

Tulevaisuus

Luonnon'parantava
voima:

Luksusmatkailussa ennakoidaan
olevan suuri kasvupotentiaali
(esim. Twissen.com, 2022). Entd
jos asiakkaasi olisivat erityisen
varakkaita? Millaisia luontoelé-
myksiin ja hyvinvointiin liittyvid
VIP-palveluita voisit myyda ehka
vain sille yhdelle harvinaisellekin
varakkaalle asiakkaalle, joka voi
ostaa mitd haluaa?

Tulevaisuus

Luonnon.parantava
voima:

Terveydenhoitoon liittyvét aja-
tusmallit muuttuvat kokonais-
valtaisempaan terveysajatteluun.
Ihmisten terveyden ymmaérretdan
kytkeytyvan luonnon ja ympéris-
ton hyvinvointiin. Sairauksien hoi-
don rinnalla korostuvat ennalta-
ehkaisevat toimet, kuten luonnon
monimuotoisuuden lisédminen
sekd ilmansaasteiden ja melusaas-
teen vihentaminen. (Sitra, megat-
redit 2023)

Tulevaisuus

Luonnon'parantava
voima:

Vastuullisuustrendi vahvistuu.
Enta jos asiakkaan ainoa kriteeri
olisi luonnon kantokyky? Kuvittele,
ettd jokainen lisékilo hiilidioksidia
saisi sinut menettaméan asiakkai-
ta. Ideoi tuotteita ja palveluita joilla
on nolla (tai nettopositiivinen)
vaikutus ilmastoon.

Tulevaisuus

Luonnon.parantava
voima:

Entd jos voisit lisata inkluusiota
yritystoiminnassasi? Inkluusio
tarkoittaa heikommassa asemassa
olevien (esim. vammaisten ja sai-
raiden erityistarpeiden) huomioi-
mista palveluissa. Kuvittele tapoja
joilla voisi raataloida tuotteita/
palveluita heikommassa asemassa
oleville ryhmille? (Board of innova-
tion, 2023)

Tulevaisuus

Luonnon.parantava
voima:
Torniolainen marjoja tuotteissaan
hyodyntava Aromtech oy myy
sivuvirtaraaka-ainetta lemmikkien
ruoan raaka-aineeksi. Markkina
kasvussa!

Tulevaisuus



Luonnon.parantava
voima:
Kiertotalous ja ympéristoa
puhdistavat prosessit (cleantech)
ovat merkittavassa roolissa alueen
taloudessa ja litketoimintamalleis-
sa v. 2030.

Tulevaisuus

Lumi,

jaajakylmyys:
Aineettomat palvelut ja paikka-
riippumattomat alat jotka eivat
lisad maankéayton painetta, ovat
saaneet suurta jalansijaa alueta-
loudessa v.2030 tullessa. Etatyo,
paikkariippumaton tyo ja uusien
teknologioiden nopea kehitys
viime vuosien aikana on mahdol-
listanut loikan.

Tulevaisuus

Luonnon'parantava
voima:
Alueen jateosaaminen v.2030 on
Arktisen alueen hippua. Myos
matkailijoiden tuomat jétteet ja
lietteet hyodynnetaén tehokkaas-
ti ravinnekiertoon!

Tulevaisuus

Lumi,
jaajakylmyys:
Terveys- ja hyvinvointiala toimii
alueella monipuolisesti hyodyn-
tden luonnontuotteita, erilaisia
hoitomuotoa ja arktista terveystek-
nologiaa.

Tulevaisuus

Lumi,

jaajakylmyys:
2022 alkanut Ukrainan kriisi nosti
omavaraisuuden arvostusta. Elin-
tarvike- ja luonnontuoteala ovat
tehneet harppauksen! Keruuseen
on loydetty uusia toimintamalleja
ja teknologioita, vanhoja paketissa
olevia peltoja on hyddynnetty ja
alueen ruokaomavaraisuus on
kasvanut merkittévésti.

Tulevaisuus

Lumi,

jaajakylmyys:
Alueen ddrimméiset olosuhteet
ja puhdas luonto ovat heratténeet
kansallisten ja kansainvalisten
yritysten kiinnostuksen sijoittaa
alueelle terveys- ja ladketutki-
musta. Mm. Huippu-urheilijat ja
astronautit tulevat alueelle tes-
taamaan tuotteita ja menetelmia.

Tulevaisuus

Lumi,

jaajakylmyys:
2022 alkaneiden geopoliittisten
muutosten ja huoltovarmuuden
sakkaamisen vuoksi porotalouden
arvostus on noussut omavaraisuu-
den arvostuksen kasvun myoté.
Porotalous ndhdéén keskeisena
osana alueen ruokaomavaraisuut-
ta.

Tulevaisuus

Lumi,

jaajakylmyys:
Arktisten olosuhteiden rakennus-
osaaminen ja testaus on kasvanut
alueella. Rakennettu arktinen
ymparisto, alytalot ja innovaa-
tiokylat vetavat kavijoitd muis-
ta Arktisen alueen maista kun
tarve energiatehokkuudelle on
kasvanut.

Tulevaisuus



Lumi,

jaajakylmyys:
V.2030 serverifarmit ovat si-
joittuneet alueelle, jonka kautta
my06s USAn Seattlesta Pohjoisna-
van kautta, Tunturi-Lapin hal-
ki Eurooppaan kulkevat kaape-
liyhteys nykyédédn kulkee. Alueen
sijainti on strategisesti merkittévé
Euroopan digiyhteyksien kannal-
ta.

Tulevaisuus

Lumi,

jaajakylmyys:
Geopoliittisen tilanteen muutos v.
2022 vauhditti vihreédd siirtymaa
ja uusiutuvissa tehtiin ennakoi-
tua nopeampi loikka. EU/valtio
lisési merkittavasti energiatehok-
kuuteen ja uusiutuvaan energiaan
liittyvéd rahoitusta, sekd tukea
tutkimus, kehitys ja innovaatiotoi-
mintaan alueille ja yrityksille.

Tulevaisuus

Lumi,

jaajakylmyys:
Testausymparistot ovat kasvaneet
aiemmista auto- ja komponentti-
testauksesta ja nykyddn adrimmai-
sid olosuhteita hyodynnetédan myos
vaate-, kenka- ja dlyvaatetestaus,
kylma- ja muu huipputeknologian
testaus mm. puolustusvoimille ja
avaruusteknologialle, sekd ruoka-
ja kosmetiikkaraaka-ainetestausla-
bit.

Tulevaisuus

Lumi,
jaajakylmyys:
Arktisen alueen rooli kansainva-
lisessé politiikassa ja taloudessa
on noussut 2030 —luvulle tultaessa
mm. Pohjoisvéiylan avautumi-
sen myota.

Tulevaisuus

Lumi,
jaajakylmyys:
Lappi, Pohjois-Ruotsi ja ~Norja
ovat tehneet yhteisen teollisen
strategian vihredn siirtyman
vauhdittamiseksi ja edistdmiseksi
pohjoisella alueella.

Tulevaisuus

Lumi,

jaajakylmyys:
Lapin liitto ja Lapin kauppakamari
ovat 2030 mennessa todenneet,
ettd maakunnan elinkeinoeldma ei
voi nojata vain kaivos- ja metséte-
ollisuuteen ja matkailuun. Millaisia
toimia tai muutoksia maakunnan
organisaatiot ja Tunturi-Lapin
kunnat ovat tehneet edistdakseen
kestavaa kehitysta ja uudenlaista
elinvoimaa?

Tulevaisuus

Lumi,
jaajakylmyys:
Suomi liittyi NATOon ja Naton
sotilaita sijoittui pitkin Lappia.

Tulevaisuus

Lumi,

jaajakylmyys:
Uusi luova luokka on saatu mu-
kaan! Se koostuu ihmisisté, jotka
uskaltavat ajatella tulevaisuutta
luovasti ja toteuttaa asioita en-
nakkoluulottomasti. Siithen kuu-
luu sekd innokkaita nuoria tulevai-
suuden yrittdjid, paluumuuttajia,
pitkén tyouran tehneitd nakemyk-
sellisié senioreita, sekd paikallisia
ettd kansainvélisid omien alojensa
edellakévijoita.

Tulevaisuus



Lumi,

jaajakylmyys:
Tunturi-Lapin vdestonkehitys
on v.2030 kasvussa muuttajien,
paluumuuttajien ja uusien tydmah-
dollisuuksien myoté. Co-working
tilat/yhteiskayttotilat ovat tayn-
né etétyolaisid joista suuri osa
asuu alueella ison osan vuodesta.
Kaksoiskuntalaisuus mahdollis-
taa verotulojen kertymisen myods
monipaikkaisilta.

Tulevaisuus

Lumi,

jaajakylmyys:
Yhteisollisyys, luotettava toimin-
taympadristo ja luontosuhde yhdis-
tettyna korkeatasoiseen infraan
luovat hyvéin eldmén puitteet sekd
toimivan toimintaympariston Tun-
turi-Lapissa v. 2030.

Tulevaisuus

Lumi,

jaajakylmyys:
Tunturi-Lappiin on kehittynyt
oma innovaatioympdristd jolla on
myos keskeinen rooli kohtaamisten
paikkana. Kohtaamispaikat syn-
nyttavat yhteisollisyyttd ja uusia
ideoita. Kohtaamispaikat tuovat
yhteen niin alueella jo asuvat kuin
muualta meille muuttavat, seka
kausi- ettd etdtyontekijét.

Tulevaisuus

Lumi,

jaajakylmyys:
Tyonteon murros ja etdtyd mah-
dollistavat tasapainosen tyoeld-
man puitteet mika nakyy va-
hentyneind sairauspoissaoloina.
Suuret yritykset ovat huomanneet.
ettd stressiton ympéristo ruokkii
luovuutta. Tuotekehitys- ja inno-
vaatiotoimintoja siirretddn Tuntu-
ri-Lapin alueelle.

Tulevaisuus

Lumi,

jaajakylmyys:
Arktinen viisaus kuvaa alueen
ihmisid ja toimintakulttuuria.
Adrimmaisistd olosuhteista syntyy
arktinen viisaus, joka on paikal-
listen erityisosaamista. Yhteiselo
luonnon kanssa on opettanut
neuvok-kuutta ja niukat resurssit
ovat varmis-taneet sen, ettd kaikki
kaytetaan hyodyksi. Arktisella vii-
saudella on kysyntda aikakautena,
jolloin muutoksiin on sopeudutta-
va entista nopeammin.

Tulevaisuus

Lumi,

jaajakylmyys:
Hajautetusta energiantuotannosta
on tullut merkittava energianlahde
2030- luvulla. Se ei tarkoita pelkas-
tdan tuulivoimaa, vaan esimerkiksi
aurinkoenergiaa, jonka teknologia
on jo niin kehittynytta, ettd pitka
pimead talvikaan ei endéd ole ongel-
ma.

Tulevaisuus

Lumi,

jaajakylmyys:
Luonnollinen suhde kansainvé-
lisyyteen muodostuu kolmen valta-
kunnan alueen kautta. Yhteistyo
Ruotsiin ja Norjaan mutkatonta.
Puhtaus, luotettavuus ja toimiva
infrastruktuuri houkuttelevat
etédtyontekijoiden lisdksi kan-
sainvalisid osaajia kauempaakin
toihin alueelle ja englanninkielinen
koulutus opiskelemaan alueen
oppilaitoksiin.

Tulevaisuus

Lumi,

jaajakylmyys:
Uusituvat energialdhteet ovat
mahdollistaneet puhtaan liikku-
misen 2030- luvulla. Sahko- ja
biokaasu-, uusiutuva diesel, ja pian
my0s vety ja niiden tankkausver-
kostot alkavat olla arkipdivaa niin
yksityisautoilussa kuin joukkolii-
kenteessé.

Tulevaisuus



Lumi,

jaajakylmyys:
Valokuitu on vedetty jokaiseen
Tunturi-Lapin kyldén ja Seattles-
ta Pohjoisnavan kautta Suomeen
kulkeva kaapeliyhteys tekee alueen
sijainnista strategisesti merkit-
tavian Euroopan digiyhteyksien
kannalta.

Tulevaisuus

Lumi,

jaajakylmyys:
Elamme neljattd teollista vallanku-
mousta ja teknologisen kehityksen
muutosnopeus on valtava. Kaiken
digitalisaatio, asioiden ja ihmisten
internet (IoT), metaverse, krypto-
valuutat, keinodly, big data eli ih-
misistd ja esineistd kerdttdvin
datan suuri méara ja sen sovelta-
minen muutamia esimerkkejé.

Tulevaisuus

Lumi,
jaajakylmyys:
Metaversessd virtuaalinen maa-
kauppa Tunturi-Lapissa kédy kuu-
mana. Yritykset sijoittuvat tanne
myds virtuaalisesti.

Tulevaisuus

Lumi,

jaajakylmyys:
Maatalous uudistuu kun Ukrainan
kriisin sysddmaét toimitusketjujen
sakkaukset, energian ja lannoittei-
den saatavuus herétti meidat oma-
varaisuuden lisddmiseen. Kierto-
talous ja uudet teknologiat ja tavat
tuottaa ruokaa yleistyvét.

Tulevaisuus

Lumi,

jaajakylmyys:
Lumen heijastevaikutus on hyo-
dynnetty aurinkopaneeleiden
kehittamisessa pohjoisen olosuh-
teisiin ja hajautetusta energian-
tuotannosta on tullut valtavirtaa
Lapissa.

Tulevaisuus

Lumi,
jaajakylmyys:

Metaverse, teknologia joka yhdis-
tdd virtuaalisen ja fyysisen maail-
man, on Bloombergin mukaan jo
v. 2024 800 miljardin $ business.
Esim Manchester United ja Sony
kehittavat parhail-laan virtu-
aaistadionia metaverseen. Mitd
tama uusi teknologia ja liike-toi-
mintamahdollisuus voisit tarkoit-
taa Tunturi-Lapissa?

Tulevaisuus

Lumi,

jaajakylmyys:
Menetelmét luonnomolekyylien
loytdmiseksi (terveys, lddketiede)
ovat kehittyneet, esimerkkina
bioprospektointi. Tunturi-Lapin
valtaa "molekyylikuume”, joka on
kestavampi tapa hyodyntéda luon-
nonvaroja.

Tulevaisuus

Lumi,

jaajakylmyys:
Tunturi-Lapissa lampétila on ollut
nousussa jo vuodesta 1960, ja sa-
teiden méérd on lisdantynyt (Lépy
ja Pasanen 2017). Tulevaisuudes-
sa ilmastonmuutos saattaa vahen-
tdd lumisten paivien lukuméaéraa,
mutta lumen mééra todenna-
koisesti kasvaa. Keskilampatila
nousee. (Ilmasto-opas.fi)

Tutkimus



Lumi,
jaajakylmyys:
[Imastonmuutoksen seurauksena
puuraja nousee ylemmds, ja tuntu-
rimaisema pusikoituu. Tunturei-
den maisema muuttuu. (TPCC-il-
mastoraportti 2022).

Tutkimus

Lumi,
jaajakylmyys:
Lapissa ikiroudan sulaminen
tarkoittaa palsojen katoamista.
Palsojen tulevaisuus on siis epédvar-
ma. Mika merkitys on palsoilla ja
niiden katoamisella?

Tutkimus

Lumi,

jaajakylmyys:
Sateiden méadra lisddntyy ark-
tisilla alueilla. (McChrystall et
al. 2021). Siie eli sade lumen paal-
le muuttaa lumen koostumusta
jaadyttamalla lunta. Poronhoidon
haasteet jatkuvat. (Serreze et al.
2021). Mihin muuhun siie vaikut-
taa?

Tutkimus

Lumi,

jaajakylmyys:
Kilpisjarven jadta on mitattu
ainakin vuodesta 1962. Mittaus-
ten perusteella jarven jadtyminen
on viivistynyt ja jaan paksuus on
ohentunut. Jainen aika on myo6s
lyhentynyt (Lei et al. 2012). Millai-
sia muita merkkejd ilmastonmuu-
toksesta on nahtavilla? Miten jaan
muutokset vaikuttavat ihmisten
elaméén ja elinkeinoihin?

Tutkimus

Lumi,

jaajakylmyys:
Luminen metsé heijastaa va-
hemmaén auringonvaloa siind-
kin tapauksessa, ettd puusto on
harvaa. (Manninen ja Jddskeldinen
2018). Jos auringonvaloa heijastuu
vidhemmaén ilmakehéén, se jda
lammittdméadn maan pintaa.

Tutkimus

Lumi,

jaajakylmyys:
Tuntemattomia mikrobeja saattaa
levitd luontoon arktisen ikiroudan
sulamisen seurauksena. Myos
ymparistomyrkkyjen kerrostumat
voivat vapautua ilmakehddn ja
vesistoon, kun ikirouta sulaa. Mité
tdmaé voi tarkoittaa Tunturi-Lapis-
sa?

Tutkimus

Lumi,

jaajakylmyys:
Lumen pinnalle kertyvd musta-
hiili (fossiilisista polttoaineista)
kiihdyttaa lumen sulamista (Fass-
nacht et al. 2022). Menetelmia eri-
laisten hiiliyhdisteiden mittamisel-
le on kehitetty mm. Sodankyldssé
(Meinander et al. 2020) Miten
pien-hiukkaspaéstotvaikutta-
vat alueella, vai vaikuttavatko mi-
tenkdan?

Tutkimus

Lumi,

jaajakylmyys:
Tulvien ennakoidaan lisdantyvian
Lapissa. (Suomen ilmastopaneelin
raportti 2021). Sulamisvesien ja
makean veden varantojen hyodyn-
tamista voi tulla entisté tarkedm-
pééd. Miten vesimassoja voidaan
hyodyntéé uusilla tavoilla? (Ark-
tinen neuvosto 2017, Callaghan
2011).

Tutkimus



Lumi,
jaajakylmyys:
Arktisen alueen lampenemi-
nen saattaa avata uusia arktisia
merikuljetusreittejd. Mita hyo-
tya siitéd voi olla Tunturi-Lapille?
(Eliasson et al. 2017).

Tutkimus

Lumi,

jaajakylmyys:
IImastonmuutoksen yhteytta
ihmisten terveyteen tutkitaan
jatkuvasti. [lImastonmuutoksella
ja sen seurauksena muuttuvalla
maisemalla (mm. maa, lumi ja jaa)
saattaa olla negatiivinen vaikutus
mielenterveyteen arktisten yhtei-
s6jen keskuudessa (Cunsolo Willox
et al. 2015)

Tutkimus

Lumi,

jaajakylmyys:
[Imaston lammetessé arktiset
alueet muuttuvat entistd houkut-
televimmiksi asuinpaikoiksi, ja
voivat houkutella uusia asukkaita.
(Eliasson et al. 2017) Voisiko Tun-
turi-Lapista syntyd uusi kotipaikka
my0ds Suomen ulkopuolelta muut-
taville?

Tutkimus

Lumi,

jaajakylmyys:
Lampenevd ilmasto voi tuoda mu-
kanaan myonteisié kehityskulkuja
ja positiivisia vaikutuksia. Muut-
tuvat olosuhteet voivat johtaa
mm. uusien teollisuudenalojen
perustamiseen arktisille alueille,
mika puolestaan voi luoda uu-
sia tyopaikkoja ja taloudellista
hyvinvointia. (Cunsolo Willox et
al. 2015). Miten tdmaé voisi nakya
Tunturi-Lapissa?

Tutkimus

Lumi,
jaajakylmyys:

Lumipeitteen merkitys on suuri
arktisen alueen ekosysteemeille,
eldinlajeille ja koko maapallon il-
mastolle (Callaghan et al. 2011,
Arktinen neuvosto 2017). Mikéa
merkitys silla on sinun arkeesi
ja harjoittamaasi elinkeinoon?

Tutkimus

Lumi,

jaajakylmyys:
Vihreiden ja sinisten maisemien
(metsét, vesistot) positiivinen
vaikutus ihmisten hyvinvointiin
on tunnettu. Valkoisen maise-
man (lumen, jadn) merkitysta ih-
misten hyvinvoinnille on tutkittu
vasta vahéan (Finlay 2018). Millaisia
myonteisia vaikutuksia hyvin-
vointiin ja elinvoimaan lumella ja
jaalla voi olla?

Tutkimus

Lumi,

jaajakylmyys:
Joogasta on kehitetty lu-
minen versio — lumijooga
(snowga). Lumijoogaan osal-
listuneiden lasten hyvinvoin-
ti parani ja heiddn luontosuh-
teensa vahvistui. (Glasser 2017)
Millaisia uusia lumeen liittyvié lii-
kuntamuotoja olisi mahdollista
kehittda?

Tutkimus

Lumi,

jaajakylmyys:
Valkoisen maiseman (lumi, ja)
on tutkittu senioreiden keskuu-
dessa lisddvan mielihyvéan ja
onnellisuuden tunteita. Lisdksi
tutkittavat kokivat, ettd haastavis-
sa talviolosuhteissa parjadminen
lisési itsearvostusta ja vahvisti
omaa identiteettid. (Finlay 2018).
Millaisia ajatuksia sinulla he-
réd talviolosuhteissa parjadmises-
ta?

Tutkimus



Lumi,

jaajakylmyys:
Kylmaéssé rasittumista on tutkit-
tu paljon. Fyysinen rasitus kylmés-
sé on riski terveydelle erityisesti
silloin, jos ihminen sairastaa diabe-
testa tai astmaa ja hengitystiesai-
rauksia (Hyrkéas 2021, Ikaheimo
2017). Miten kylmén haittoja voi-
daan lievittda? Millaista osaamista
siihen liittyen on olemassa?

Tutkimus

Lumi,

jaajakylmyys:
Jyvéskyldssé kehitetdédn par-
haillaan teknologiaa virtu-
aaliymparistdssa toteutetta-
viin hithdon arvokisoihin seké
tekolatuinnovaatioita. Mita muu-
ta aktiviteettia kannattaisi kokeilla
virtuaaliympéristdssé - ja miksi?

Tutkimus

Lumi,

jaajakylmyys:
IThminen on monella tapaa riippu-
vainen lumesta ja jadstd. Lumen
jajddan vaheneminen vaikuttaa
negatiivisesti ihmisten kokonais-
valtaiseen hyvinvointiin ja eldmisen
mahdollisuuksiin (mm. taloudelli-
nen, henkinen ja kulttuurinen) (Su
et al. 2019).

Tutkimus

Lumi,
jaajakylmyys:
Millaista kokemusperéista tietoa
sinulla on ilmastonmuutoksen
seurauksista? Miten se vaikuttaa
omaan elinkeinoon ja Tunturi-La-
pin alueen elinvoimaan

Tutkimus

Lumi,

jaajakylmyys:
Talviurheilu lisdé psyykkisté
ja fyysistd hyvinvointia. Talviurhei-
lun suosio on laskenut USA:ssa,
mutta suomalaisista reilu kolman-
nes kertoi hiihtdneensa talvella
2020-2021 vahintddn kerran
(Mirehie ja Gibson 2020, Suomen
Latu 2021). Millaisia seurauksia on
silld, jos hiihdosta tulee harvojen
harrastus?

Tutkimus

Lumi,
jaajakylmyys:
Miten Tunturi-Lapissa kehitetyt
ratkaisut voivat olla hyodyksi muil-
la arktisilla alueilla? Esimerkiksi
sopeutuminen muuttuviin olosuh-
teisiin?

Tutkimus

Lumi,

jaajakylmyys:
Kylma ilmasto ja kylméan aiheut-
tama stressi (cold stress) voi-
vat edistdd hyvinvointia, luovuutta
ja innovaatiotoimintaa erityises-
ti hyvin toimeentulevissa yhteisois-
sé (Fisher & van de Vliert 2011, van
de Vliert & Murray 2018).

Tutkimus

Lumi,

jaajakylmyys:
Kilpisjarvelld tehdyissd mittauk-
sissa selvitettiin lumen kemiallista
koostumusta. Lumen kemiallinen
koostumus vaihteli paikallisesti, ja
sithen vaikuttivat mm. luoteis- ja
etelatuulet seka sateiden muka-
naan tuomat pienhiukkaset. (Raid-
la 2015) Mitd puhdas lumi tarkoit-
taa sinulle?

Tutkimus



Lumi,

jaajakylmyys:
Kylmén altistuksella voi olla posi-
tiivinen vaikutus ihmisten hyvin-
vointiin. Talviuinti lisdd hyvinvoin-
tia ja lievittaa kipuja, ja erilaiset
kylméterapian muodot auttavat ur-
heilijoita palautumisessa. Myos
reumapotilaat ovat saaneet apua
kylméhoidoista. (mm. Huttunen,
Kokko ja Ylijukuri 2004).

Tutkimus

Lumi,
jaajakylmyys:

Kylmaéssd ilmassa viihtyvien lajien
mahdollisuuksia ei vield taysin
tunneta. Esim. Ecuadorin yldn-
goiltd l6ydetysta sienilajikkees-

ta on eristetty kylmankestéavia
entsyymejd, joita voidaan mahdol-
lisesti soveltaa maaperan puhdis-
tamiseen tai jateveden késittelyyn
kylméssa ilmastossa. (Briick et

al. 2022) Millaisia vaihtoehtoisia
luonnonvaroja voisi l0ytya Tuntu-
ri-Lapista?

Tutkimus
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